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RESUMO
A Educacao fisica trabalha com cinco conteddos estruturantes conforme Proposto
nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCE’s, 2008); Jogos e Brincadeiras, Danga,
Esporte, Gindstica e lutas. Sendo lutas o precursor desse estudo, serad feita uma
pesquisa descritiva, através de questionarios aplicados para professores do ensino
fundamental de colégios estaduais da cidade de Guarapuava — Pr, sobre o qual a
compreensao do contetdo de lutas dentro da disciplina de Educacao Fisica. Sabe-se
que a Educacao Fisica tem um importante papel na educacao do aluno, mostrando o
conceito, os principios pedagdgicos do esporte, para tal fundamentando as praticas
dentro das escolas por meio da autonomia, responsabilidade, solidariedade,
respeito ao bem comum que a ética fara parte da vida cidadd dos alunos na
sociedade. As escolas do ensino fundamental, em sua grande maioria, ndo tém esse
conteudo desenvolvido pelos seus professores de Educacao Fisica. Enfatiza-se aqui,
a importancia das lutas como atividades para o desenvolvimento motor, cognitivo e
de cooperagao, bem como da relevancia de um trabalho que venha contribuir para
esse desenvolvimento do sujeito. Assim sendo, pensou-se na formacao especifica
de um professor licenciado em Educacao Fisica, por seus conhecimentos tedricos
que permite utilizar lutas como formacao de criticidade dos adolescentes.
PALAVRAS-CHAVE: Formacao; Educacao Fisica; Lutas.

INTRODUCAO

A Educagdo Fisica no ambito escolar tem sido foco de atencdo na ultima
década, principalmente no que diz respeito as suas reais dimensdes e suas
implicacbes. A disciplina tem sido alvo de diversos trabalhos em diferentes
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localidades para analisar sua atuacdao de maneira interdisciplinar e suas
caracteristicas a respeito de conteldos e metodologias a fim de tornar-se essencial
numa contribui¢do na formagao de cidadaos criticos no ambiente escolar.

Nesse sentido, o presente trabalho destaca a pratica da Educacao Fisica
considerando o conteddo de lutas e sua aplicacdao no ensino fundamental, bem
como direcionamentos, eficacia, importancia e as considera¢6es dos profissionais
envolvidos com esse conteudo.

Para tanto, considerar as concep¢des dos professores de Educagao Fisica é
fundamental para que as opiniées que norteardo o trabalho sejam as mais préximas
possiveis da realidade, ja que é esse profissional que direciona todo o trabalho da
disciplina, aplicando seus conhecimentos e técnicas para o bom desempenho e
seguranga dos alunos.

O espaco escolar é destinado ao conhecimento formal, nesse sentido, nada
mais interessante que se oportunizar a este espaco a vivéncia de praticas
relacionadas as lutas, propiciando assim, o desenvolvimento fisico, moral, critico e
experiencial do aluno.

Aspectos relacionados ao respeito as regras e aos colegas durante
atividades de lutas, favorecerao o individuo no sentido de crescimento como um
todo, fazendo com que o mesmo seja capaz de reconhecer regras sociais como
forma de boa convivéncia com seus pares.

Segundo Oliveira (1986, p.106), “a Educacdo Fisica pode ser considerada
Educacdo, na medida em que reconhece o ser humano como o arquiteto de si
mesmo e de uma sociedade melhor e mais humana, onde ndo é necessario levar
vantagem em tudo.”

Sob esse prisma, as contribuicdes da disciplina de Educacdo Fisica, mais
especificamente das lutas, sdo muito importantes, j4 que oportuniza aos alunos
condicdes de reflexdo em relacdo ao préprio corpo, ao corpo do seu colega, e
também do respeito mutuo, que deve embasar todos os organismos sociais.

Falar sobre o tema em questdo engloba uma série de rangos e
preconceitos, ja que até bem pouco tempo, as lutas eram vistas como algo
relacionado a violéncia, a pratica de desrespeito e até mesmo de vandalismo e
agressividade. O que precisa ser percebido é que “as violéncias em suas mdltiplas
formas passaram a conviver com a aprendizagem, o que requer uma consciéncia de
que estao presentes no cotidiano das escolas e merecem amplo debate para o seu
enfrentamento” (NUNES, 2007, p. 18).

Nesse sentido, entra a percepcdao da importancia do profissional de
Educacdo Fisica, que traz consigo a responsabilidade de oportunizar o
entendimento de forma pedagdgica com a compreensdo do contetdo.

Esse profissional ainda fica incumbido de cativar e demonstrar aos alunos
que vivenciar a pratica de lutas é tdo importante quanto os demais exercicios e
jogos trabalhados nas aulas de Educagao Fisica.

Ha que se pensar também na proposi¢ao de uma metodologia que acolha a
todos e oportunize a reflexdao deste aluno sobre o contedido que esta sendo
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abordado nas aulas, concedendo atitudes novas frente ao comportamento e
participa¢do dos mesmos.

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo analisar a compreensao dos professores
de Educagao Fisica das séries iniciais do ensino fundamental das escolas publicas de
Guarapuava - PR, com rela¢do a importancia de se trabalhar o conteddo de lutas
nas aulas de Educacao Fisica.

Tendo como objetivos especificos desvelar se o conteido estd sendo
trabalhado nas aulas de Educacao Fisica e qual metodologia vem sendo utilizado
por esses profissionais sendo questionado as principais dificuldades encontradas na
aplicacao do conteudo proposto.

MATERIAIS E METODOS

Segundo Gil (2002), uma pesquisa sempre precisa ter como ponto de
partida os seus objetivos, e destaca até mesmo uma classificacdo: A pesquisa
exploratdria, que busca trazer a problematica o mais préoximo possivel da vivéncia, a
pesquisa descritiva, que descreve as caracteristicas de uma populacdo, fend6menos
ou espacos e a pesquisa explicativa que tem como funcao identificar os fatos que
geram determinado problema.

Nesse sentido, pode-se destacar que o tipo de pesquisa utilizado é a
exploratdria, observando-se a aplicacao com abordagem qualitativa e descritiva,
com suporte em referencial bibliografico, lancando mao também de fontes
tecnoldgicas, buscando novas alternativas para o conhecimento de uma realidade
tao dinamica que € a educacional, enfatizando a interpretacao em contexto.

Sobre isso Trindade (2003) diz que a andlise de dados quantitativos e dos
cruzamentos entre as diversas informagdes coletadas vao produzir algo qualitativo.
Vao possibilitar ao pesquisador tirar conclusdes que nao poderiam ser tiradas sem o
levantamento e o cruzamento de informag¢6es quantitativas.

O municipio de Guarapuava conta hoje com 17 colégios estaduais, sendo
que nesses estabelecimentos, atuam 41 professores de Educacao Fisica, que
trabalham nas séries finais do ensino fundamental.

Para o presente trabalho sera embasado pelas opinides de 14 professores
do ensino fundamental de escolas estaduais do municipio de Guarapuava no Parana.
Convém destacar que foram distribuidos 14 questionarios, desses retornaram 100%.
Importante lembrar que a populagao refere-se ao grupo de interesse que se deseja
descrever, falar ou concluir opinides.

Ja a amostra é a especificidade da populacdao observada ou estudada.
Destacando que, mesmo que a populacdao seja especifica, a amostra deve ser
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aleatdria e ndo direcionada, para assim proporcionar uma visdo mais abrangente do
estudo em questdo. (GIL, 2002)

Gil (2002) afirma que as pesquisas precisam ser classificadas quanto aos
seus procedimentos técnicos da seguinte maneira: Pesquisa bibliografica, Pesquisa
documental; Pesquisa experimental; Levantamento; Estudo de campo; Estudo de
caso e pesquisa-acao.

No que se diz respeito ao presente trabalho hd que se esclarecer a
utilizagdo de uma miscelanea, sendo: pesquisa bibliografica, levantamento e estudo
de campo.

Para obtermos as informagdes necessdrias, foi entregue aos professores
um questiondrio previamente elaborado contendo trés questbes abertas, e uma
fechada para posterior andlise de dados e discussdes de resultados. Assim, buscou-
se fazer uma adaptacdo dos questionarios do autor Nascimento (2007).

Nesse sentido, segundo Nascimento (2007, p. 3):

Buscou verificar as concep¢bes dos professores de Educacao
Fisica sobre o conteudo de lutas a ser tratado pela disciplina de
Educacdo Fisica, intervencdes ja realizadas e, como acreditam que
este tema deve ser tratado por esse componente curricular [...]

Ainda sobre os procedimentos, Marconi e Lakatos (1996) levantam uma
questao bastante pertinente, quando exp8em as vantagens e desvantagens da
utilizacdo do questionario para a composi¢ao de uma pesquisa.

Os mesmos autores enfatizam que nos questiondrios um ndmero menor de
pessoas é utilizado, economicamente é mais vidvel, pois ndo disp6e de muitos
deslocamentos e ndo ha ai, a influéncia do entrevistador.

Com relacdo as desvantagens Marconi e Lakatos (1996) citam a grande
quantidade de questdes deixadas em branco, nao ha como conferir a confiabilidade
das respostas, demora na devolucdo, extravio dos questiondrios, esquecimento,
entre outros fatores.

PRESSUPOSTOS TEORICOS

O ambito escolar é o espaco tido como base da educagao formal. No intuito
da garantia de suprir todas as necessidades dos educandos, diferentes formas de
trabalho sao propostas a cada dia, sempre visando atingir as reais necessidades da
comunidade escolar.

Falar na disciplina de Educacao Fisica nos reporta ao profissional que é o
responsavel por sua condu¢do e com isso uma gama bastante variada de
informacbes que este precisa deter a fim de que suas aulas sejam eficazes e
coerentes com as necessidades prementes da escola e dos alunos.

Sobre isso, € necessario destacar as mudancas que a disciplina e o
profissional passaram para chegar ao patamar em que estdo. A reformulagdo do
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curriculo académico do referido profissional, a observacao das mudancas sociais e
educacionais, as necessidades exigidas pelo mercado de trabalho, entre outras
questdes, trazem a tona a importancia de que uma reciclagem nos conteudos, nas
atualiza¢des e nas prioridades que cada escola exige.

O que antes era visto apenas como atividade motora, atualmente € visto
como algo pertinente ao corpo, ao movimento, a saide e ao bem estar. Isso
certamente traz inimeros beneficios aos discentes.

Nesse contexto, o profissional da Educac¢ao Fisica esta mais voltado para os
reais motivos da execucdo de determinada atividade, do que o simples executar da
mesma, fato que, se reflete em sua preocupacao em estar sempre atualizado e
buscando novas estratégias de apoio aos seus objetivos.

Dentro desse novo parametro, o profissional da Educagao Fisica surge com
um novo olhar dentro de sua prdpria atividade profissional.

Sobre isso Pellegrini (1988, p. 254) enfatiza que:

A Educacdo Fisica, como uma profissdo, deve se apoiar em
profissionais que ndo possuem apenas a habilidade de executar,
mas a capacidade de passar essas habilidades a outras pessoas
com o objetivo de leva-las ao pleno desenvolvimento de suas
capacidades [...]

Esse profissional deve primar pelo pleno desenvolvimento de seus alunos,
buscando com isso uma maior integracdo do homem com seu meio. No que diz
respeito a Educagao Fisica, buscam-se formas de acolher a diversidade existente
dentro da escola e com isso, propor diferentes trabalhos que contemplem os
objetivos propostos de maneira eficaz e coerente com a importancia do espaco.

Nesse sentido Soares et al (1992) destaca a Educacdo Fisica como sendo a
disciplina que enfatiza a cultura corporal, ou seja, o trabalho com as formas e
representacdes que compreendem o movimento do corpo. Sob esse ponto de vista
se faz necessdrio entender as praticas corporais como fenémenos culturais que
contribuem de maneira impar para a formagao do individuo, fato que influencia
inclusive na construcao de uma sociedade embasada no respeito e nas praticas que
favorecam o conhecimento de si e do outro.

O fator social é deveras responsavel por transformar o individuo em todos
os sentidos, porém é na escola que as ac¢bes se refletem e os conflitos e
contradi¢bes sdo articulados de maneira contribuir negativa ou positivamente para
a evolucao do individuo.

O objetivo da Educacao Fisica é voltado para o movimento humano,
levando o educando a conscientizacdo para a educacdao de seus proprios
movimentos clarificando a importancia da preservacdo do corpo para a melhoria da
qualidade de vida. Com isso, grande parte de suas ac¢des que ficariam voltadas
apenas para atividades livres, passam a ser vistas como regradas e necessdrias para
seu desenvolvimento.
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Um resgate sobre o desenvolvimento dos trés niveis de conhecimento se
faz necessdrio para trazer as reais fun¢des da disciplina no contexto escolar. O
primeiro nivel é o sdcio-afetivo, que visa a desenvolver o individuo como pessoa,
estimulando a formac¢ao de uma personalidade estavel e equilibrada. No nivel
cognitivo cabe lembrar que estd ligado ao desenvolvimento intelectual e a operacao
dos processos reflexivos. J&4 o nivel motor trata diretamente do movimento e do
desenvolvimento corporal.

Quando se chega a um patamar de entendimento sobre a importancia das
lutas no curriculo escolar, percebe-se que esse conteddo favorece uma reflexao
sobre a violéncia em todas as instancias, trazendo para o ambito escolar a
responsabilidade de ensinar desde cedo aos discentes as regras e normas de
condutas impostas pela sociedade.

Os PCN’s de Educacao Fisica (1998, p. 49) traz um conceito de luta um tanto
amplo, mas importante pelo mesmo motivo:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponentes (s) deve (m) ser
subjugado (s), mediante técnicas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espago na
combinagdo de a¢des de ataque e defesa. Caracterizam-se por ter
uma regulamentagao especifica, a fim de punir atitudes de
violéncia e de deslealdade.

No entanto, um ponto importante a ser levantado é que a informalidade é
responsavel pela formacao dos professores de Educacdo Fisica, pois nos bancos
académicos pouco se vé sobre o assunto.

Em contrapartida, na Lei 9.696/ 98, no seu artigo 3°, é possivel verificar as
competéncias do profissional de Educacao Fisica:

Coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir,
organizar, orientar, ensinar, conduzir, treinar, administrar,
implantar, implementar, ministrar, analisar, avaliar e executar
atividades, estudos, trabalhos, programas, planos, projetos e
pesquisas; executar treinamentos especializados; prestar servicos
de auditoria, consultoria e assessoria; participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares; elaborar informes técnicos,
cientificos e pedagdgicos; prestar assisténcia e educagdo corporal
a individuos ou coletividades, em instituicbes privadas ou publicas;
prestar assisténcia e treinamento especializado; coordenar,
organizar, supervisionar, executar e ministrar cursos e atividades
de orientagdo, reciclagem e treinamento profissional nas dreas da
atividade fisica e desportiva. (BRASIL, 1998).

E preciso considerar nesse momento, os PCN’s (BRASIL, 1998), bem como seus
objetivos e sua posicao no que se refere as lutas no contetdo escolar:
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A compreensdo por parte do educando do ato de lutar (por que
lutar, com quem lutar, contra quem ou contra o que lutar; a
compreensdo e vivéncia de lutas no contexto escolar (lutas X
violéncia; vivéncia e momentos para a apreciacdo e reflexdo sobre
as lutas e a midia; andlise dos dados da realidade positiva das
relagdes positivas e negativas com relagdao a pratica das lutas e a
violéncia na adolescéncia (luta como defesa pessoal e ndo para
“arrumar briga”).

E ainda enfatiza (BRASIL, 1998) que:

A vivéncia de situagbes que envolvam perceber, relacionar e
desenvolver as capacidades fisicas e habilidades motoras
presentes nas lutas praticadas na atualidade; vivéncia de situacdes
em que seja necessdrio compreender e utilizar as técnicas para as
resolu¢des de problemas em situacdes de luta (técnica e tatica
individual aplicadas aos fundamentos de ataque e defesa); vivéncia
de atividades que envolvam as lutas, dentro do contexto escolar,
de forma recreativa e competitiva.

Considerando esses objetivos, ha que se ministrar nas aulas de Educacao
Fisica, ndo somente atividades fisicas propriamente ditas, mas também, favorecer o
aluno no sentido de que este seja capaz de entender os aspectos histdrico-sociais
de cada conteudo trabalhado.

Importante ressaltar as diferentes metodologias utilizadas para se
trabalhar a Educacdo Fisica no contexto escolar. Nesse sentido, Piletti (1995, p. 102),
define metodologia como “um roteiro geral de atividades, é ela que indica as
grandes linhas de acao utilizadas pelos professores em suas aulas, pois é o meio de
que lanca mao para se trabalhar conteddos curriculares e se alcancar objetivos
pretendidos.”

Destaca-se a enorme variedade de métodos utilizados pelos profissionais
dessa drea, em vista das diversas vertentes pedagdgicas presentes no processo de
ensino aprendizagem e seu contexto histdrico e educacional.

Com isso, no que se refere as Lutas no ambito escolar, pode-se dizer que o
processo ocorre da mesma maneira, ou seja, cada profissional segue seus preceitos
e linhas de acdo com base no espaco em que atua, visando com isso atingir da
melhor forma e da maneira mais abrangente possivel seus discentes.

Num momento onde os atrativos tecnoldgicos estdao cada vez mais
proximos de nossos adolescentes, muitas vezes a Unica alternativa de atividade
fisica, se torna a escola. E € justamente nesse periodo que o individuo estd mais
suscetivel a influencias externas e com isso perfazem uma populacdo critica no que
diz respeito ao periodo de desenvolvimento.

Sobre isso Guedes (1997) enfatiza que a infancia e a adolescéncia
constituem nos periodos criticos mais importantes com relagao aos aspectos
motores, seja quanto a fatores biolégicos ou culturais, nos quais o organismo se
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encontra especialmente sensivel & influéncia dos fatores ambientais, tanto da
natureza positiva como negativa, o acompanhamento dos indices de desempenho
motor, nesses periodos, podera contribuir de forma decisiva na tentativa de
promocao da saude coletiva.

Dentro da escola, os movimentos técnicos sao ensinados de maneira
gradativa considerando o nivel de dificuldade motora de cada faixa etdria, também
o tempo de aprendizagem, a compreensao do movimento e o grau de motivacao
para que determinada atividade seja concretizada.

Para tanto, é possivel determinar que o desempenho motor seja um
importante atributo no repertdrio de conduta motora de criancas e adolescentes,
tornando-se, portanto essencial para a efetiva participacdo em programas de
atividade fisica.

Incluir esse conteudo das lutas na disciplina de Educagdo Fisica ndo é criar
soldados aptos a brigar, mas proporcionar aos alunos diversidade cultural, e oportunidade
de conhecer algo que em sua grande maioria os fascina, sem contar os beneficios motores
que as lutas proporcionam.

Alves Junior (2001, p. 76) ressalta isso de uma maneira impar, quando diz:

A Educacdo Fisica passa a ser uma disciplina que vai tratar
pedagogicamente de uma drea de conhecimento denominada de
‘cultura corporal’, configurada na forma de temas ou de atividades
corporais. Devemos ter consciéncia que a atividade fisica das lutas
ndo é nem nociva nem virtuosa em si, ela transforma-se segundo o
contexto. A luta na universidade, na escola, ou em qualquer outro
local, torna-se o que dela a fazemos, e a competicdo,
acrescentariamos, ndo é uma imposicao deste esporte. Pierre
Parlebas (1990) lembra que as lutas em geral sdo atividades
esportivas com uma oposicao presente, imediata, e que é o objeto
da agdo, existe uma situacao de enfrentamento codificado com o
corpo do oponente. Desta forma, mais do que lutar contra o outro,
a educagdo fisica escolar deve ensinar a lutar com o outro,
estimulando os alunos a aprenderem através da problematizacao
dos conteldos e da prépria curiosidade dos alunos.

Nao podemos desconsiderar o interesse de criancas e adolescentes pelas
lutas de maneira geral, pois a prépria midia, através de filmes, desenhos, seriados e
jogos, e, na propria escola, na qual muitas vezes podemos identificar as lutas, seja
em brincadeiras, ou em ag¢des, porém nem sempre com as orientacdes mais
corretas

Entdo, porque nao utilizar esse espaco da escola, como sendo um local de
aprendizado fisico, cultural e de convivio?

O ser humano tende a ndao perceber o quanto as atividades fisicas otimizam
a saude de maneira geral. Um dos maiores males da ascensao tecnoldgica talvez
seja a diminuicdo gradual e progressiva das atividades fisicas em detrimento da
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utilizagdo de computadores, video games e outros meios que sao considerados
vildes no quesito falta de atividade fisica.

N&o ha aqui a pretensdao de desmerecer ou desqualificar a importancia da
evolucdo mididtica e/ou tecnoldgica, mas destacar que criancas e adolescentes
estdao abrindo mdao de momentos de atividades fisicas e até mesmo ao ar livre em
detrimento de horas em frente a computadores, internet, jogos e outras a¢bes nao
tao benéficas quanto praticar atividades fisicas.

Cognitivamente, pode-se destacar o prejuizo encontrado nesse sentido, ja
que cada dia a necessidade de esforco fisico vem se tornando menor. O ambiente
escolar deveria ser um misto harmonico, onde o desenvolvimento fisico e o
intelectual andassem juntos, com o propdsito de beneficiar o alunado.

Mesmo assim, com todas as intempéries, é possivel dizer que a Educacao
Fisica desempenha papel fundamental para a aprendizagem cognitiva da crianca, ou
seja, favorece a aprendizagem promovendo mudangas de comportamento motor
do individuo, ocasionando a internalizacdo e a compreensdo de conceitos de
movimentos, conceitos de destreza, conceitos de aptidées e conceitos de
atividades esportivas ou mesmo recreativa.

Nesse parametro é possivel visualizar a importancia do ensino de lutas na
Educacdo Fisica Escolar, ja que tem como objetivo desenvolver a aprendizagem
cognitiva trabalhando o desenvolvimento global do individuo, proporcionando
mudangas progressivas na habilidade de pensar, raciocinar, pensar e agir e, nao
meramente na aprendizagem de uma arte marcial com finalidade competitivo-
esportiva, mas enfatizando também a aprendizagem de conceitos e aprendizagem
perceptivo-motora.

Cabe considerar que a aprendizagem perceptivo-motora envolve o
estabelecimento e o refinamento da sensibilidade de o individuo perceber o mundo
através do movimento. A aprendizagem de conceitos é uma mudanca permanente
no comportamento motor do individuo, onde a experiéncia delineia e internaliza a
compreensao de conceitos de movimento, destreza, aptidao e conceitos de
atividade esportiva e [ ou recreativa.

Consideremos assim, que os alunos adquirem destrezas a partir das
atividades fisicas, bem como o desenvolvimento e a sensibilidade da percepcao de
mundo. O desenvolvimento infantil € um campo bastante amplo a apesar da
enorme gama de estudiosos a respeito, em um ponto todos se dobram: a
importancia do lddico no universo infantil.

Segundo Santana (2004), brincar do que se gosta e se sabe pode ser
relevante para quem inicia. O autor sugere, apenas, que o professor propicie
reflexdes para que as criancas pensem sobre o que irdo fazer e depois sobre o que
fizeram. Considera também, que ter consciéncia sobre o que se faz é um indicativo
para fazer melhor as coisas, assim, € um conhecimento que pode servir para a vida e
ndo somente para a aula de esporte. E uma atitude que pode ser generalizada para
outras situacdes da vida.

Nesse sentido Le Boulch (1987) enfatiza que:
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Os exercicios corporais (educacdo fisica e esportiva) e as atividades
despertadoras visam, essencialmente, ao longo da escolaridade
primdria, assegurar o desenvolvimento harmonioso dos
componentes corporais, afetivos, intelectuais da personalidade da
crian¢a objetivando a conquista de uma relativa autonomia e da
apreensao refletida do mundo que a cerca (p. 53).

Assim, quando se observa uma crianga que pratica esportes, percebe-se
que respeita as normas e se socializa. O esporte é um educador por exceléncia, ja
que proporciona aprender a conviver com a derrota e a vitdria, ensina a respeitar as
regras do jogo, demonstra a importancia de conquistar as coisas pelo esforco
pessoal e a necessidade de saber competir. Diante disso cabe enfatizar a
grandiosidade do esporte como coadjuvante na formacao do cardter do individuo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As lutas, “sdao disputas em que os oponentes devem ser subjugados
mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou
exclusdo de um determinado espago na combinagao de a¢des de ataque e defesa.”
(BRASIL/MEC/PCN, 1998, p. 48).

Falar sobre as lutas dentro da escola enquanto conteido didatico-
pedagdgico é de grande valia, jd4 que em diferentes situacdes os conflitos acabam se
fazendo presentes dentro desse espaco.

Abordar o contetdo de lutas é algo que por si s6, gera conflitos de opinides
e posicionamentos, pois muitos fatores acabam por vir a tona e com isso,
concordancias e discordancias sobre o tema acabam surgindo também.

Na apresentacdao dos resultados as respostas serdo apresentadas de
maneira a preservar a identidade dos profissionais envolvidos, bem como os
respectivos colégios em que atuam. E importante lembrar que os profissionais serdo
identificados como “Professor 1”, “Professor 2” e assim sucessivamente.

As respostas as questdes serao apresentadas conforme cada pergunta,
objetivando que se tenha um panorama das opinides dos profissionais
entrevistados no processo de pesquisa.

Questao 1: Vocé utiliza o contetdo lutas em suas aulas de Educacao Fisica Escolar?

Num primeiro momento é importante ressaltar essa primeira questao como
sendo a principal para nortear as informacdes do trabalho como um todo. Nesse
sentido, pode-se dizer que esta questao, sendo objetiva, serviu para aferir a
quantidade exata dos entrevistados que lancam mdo desse conteddo em suas
aulas.

Observando-se que as respostas variavam apenas em sim e ndo, pode-se
detectar nas respostas que, dos 14 entrevistados, apenas 4 n3do utilizam o referido
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conteudo, perfazendo a quantia de 28,57 %, contra 10 que afirmam fazer uso dessa
pratica o que equivale a 71,43%.

E importante destacar o quanto os alunos demonstram interesse nas aulas
que envolvem as lutas de maneira geral, pois acabam por fazer parte do seu
cotidiano, seja através da midia, seja através de campeonatos e eventos.

Destacar a Educacao Fisica como importante para a interdisciplinaridade é
algo bastante conveniente. Sobre isso, Morin (2000, p. 67) enfatiza que

A educacao do futuro exige um esforco transdisciplinar que seja
capaz de juntar ciéncias e humanidades e romper com a oposi¢ao
entre natureza e cultura. Deve-se entender orientacdo e
mobilidade como um conjunto de técnicas que visam organizar as
nocdes de espaco, tempo, movimento e distancia. A luta pode
atuar como uma via determinante para a auto-descoberta, bem
como, um meio de desenvolvimento da mobilidade.

Esse vislumbrar por além do que os conteddos propbem é muito
importante e também é muito sério, pois envolve todo o sistema escolar e isso traz
consigo toda uma mudanga, que visa melhorar o espaco escolar e aperfeicoar o
conhecimento dos alunos.

Questao 2: Em sua concep¢ao, qual a importancia do contetudo lutas nas aulas de
Educacgao Fisica Escolar?

As opinides foram similares quando a maioria enfatiza ser de grande
importancia, pois o contelddo possui um histdrico, aspectos filoséficos e culturais,
uma sistematica e uma pratica em relacdo ao cotidiano. Nesse momento ha que se
perceber a contradicao existente, pois julgam importante, no entanto alguns ndo
praticam.

Somos sabedores que a luta é uma forma de expressao e que o homem
desde a antiguidade lancava mdo dessa pratica até mesmo para demonstrar que
essa pratica o definia como sendo uma lideranca entre seus pares.

Perceber essa pratica como algo pertinente a evolu¢ao humana, é aceitar
que a mesma fez parte dos diferentes aspectos do ser humano, seja sob o ponto de
vista mistico, religioso, histdrico de desportivo.

Trazer essa pratica para dentro da escola é de certa maneira buscar outras
formas de ensinar aspectos histdricos da vida desse aluno.

Alguns entrevistados fizeram mencao ao espaco fisico inadequado para a
pratica na escola, bem como a falta de conhecimento tedrico sobre o0 assunto.

Sobre isso convém destacar que cada ambiente tem suas peculiaridades,
fato que é perfeitamente passivel de ser observado, pois embora a entidade
mantenedora das escolas pesquisadas, cada equipe administrativa possui
autonomia para flexibilizar seu espaco.
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Dessa forma, ao propor essa pratica na escola, o professor deve pensar nos
espacos que pretende utilizar para suas aulas e com o apoio da direcao, ser capaz
de identificar espacos alternativos dentro do ambito escolar.

Questdo 3: Qual a metodologia que vocé utiliza para aplicacdo do contetdo de
lutas?

Os aspectos metodoldgicos que envolvem a Educacao Fisica ndo deveriam
diferir das demais areas do conhecimento, ja que os objetivos finais sdo os mesmos,
independente da disciplina, ou seja, a constru¢ao do conhecimento. A busca por
uma estratégia metodoldgica que possa dar conta das novas necessidades
educacionais acaba sendo uma constante.

As mudangas ocorridas historicamente, sé vieram com o intuido de
melhorar esse processo de ensino-aprendizagem.

Nessa questdo, os professores fizeram referéncia em sua grande maioria ao
feedback tedrico e pratico do que o aluno conhece, pesquisas, entrevistas com
pessoas que praticam, apresentacdo pratica do conteddo, aulas dirigidas em
pequenos grupos, presenca na escola de pessoas que praticam algum tipo de luta,
visitas in loco, videos, transparéncias e materiais de leitura, atividades ludicas
relacionadas.

A forma de se trabalhar com os conteddos de Educacdo Fisica na escola,
bem como o conteudo de Lutas, sofre uma variagdo muito grande, considerando o
profissional, sua formacao, a clientela, enfim, a forma de ver cada contetdo, que é
muito particular de cada professor.

Nesse sentido, a abordagem dada por esse profissional, a fim de abordar o
conteudo, estimular seus alunos a cooperar nas aulas para terem um bom
rendimento, e trabalhar de maneira articulada com as demais disciplinas é algo
muito diverso.

Dessa forma, os caminhos que cada um vai trilhar para chegar aos objetivos
propostos dependem da série de fatores externos que cada profissional vai
enfrentar.

Questao 4: Vocé encontra dificuldades para a aplicacdo do contetido Lutas?

As respostas giraram em torno da pouca vivéncia e dominio dos elementos
praticos, organizacdo de turma, dificuldades com os pais dos alunos, que associam
lutas a praticas de violéncia, falta de locais adequados, turmas grandes e de dificil
dominio, falta de base académica, preocupagdao com o tipo certo para cada faixa
etdria.

Apenas um dos entrevistados disse nao possuir nenhuma dificuldade, pois
possui especializacdo na area, destacando também que o tema pode ser tratado de
forma mais educativa, evidenciando o respeito e a auto-estima.

Sobre isso um dos professores diz:

N3o, pois tenho especializacdo na darea, apesar de entender que
podemos tratar o tema de uma forma mais educativa,
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evidenciando o respeito, a auto-estima. E as questdes éticas que
norteiam o mundo das lutas. (“PROFESSOR 1”, 2010)

Sobre isso, Darido e Rangel (2005, p. 6), destacam que:

Historicamente a Educagdo Fisica ndo apresenta uma varia¢ao de
contelddos, levando a uma identificacdo da aula com a prdtica
esportiva. Assim, se questionarmos qual a atividade que os alunos
gostariam de desenvolver, a grande maioria sera a favor de alguma
modalidade esportiva coletiva.

E ainda:

Podemos perceber que alguns profissionais se acomodam no
discurso de que é dificil mudar esta caracteristica esportivizada das
aulas, alegando que os alunos ndo permitem, e ndo querem esta
mudanca. O professor deve estar ciente da sua capacidade de
transformacao social, de sua intensa participacao na formacao de
valores para o cardter de seus alunos [...]. (DARIDO E RANGEL,

2005, p. 7).

Assim, pode-se dizer que em muitas situacdes o proprio professor se
acomoda e deixa de ir em busca de formagao que o beneficie em sua atuagao como
profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo Brasil (1998) a Educacao Fisica escolar visa introduzir os alunos na
cultura corporal de movimento, distinguindo os objetivos dessas praticas na escola,
garantindo o acesso a elas e oferecendo instrumentos para que sejam capazes de
aprecia-las criticamente.

O contetdo de lutas possui fundamentos que embasam a prdxis, sendo
possivel conciliar. O que ndao pode acontecer é o ndo desenvolvimento de maneira
adequada das praticas e expressdes corporais que deveriam por ele ser trabalhadas
e acaba por privar os alunos de um aprendizado mais completo e qualitativo.

Mesmo que o professor destaque ndao possuir uma formacao que o
favoreca nesse sentido, acredito ser possivelmente capaz de procurar informacdes
sobre, ja que o professor é o profissional, assim como o médico, que nunca deve
parar de estudar, buscar os conhecimentos que nao adquiriu e aprender o que nao
Ihe foi oferecido, para enriquecer sua atuacao profissional.

Talvez um dos passos mais importantes seja perceber esse conteido como
sendo de grande valia para o desenvolvimento de outros conteidos que serdao
trabalhados futuramente e ndo vislumbra-lo como uma simples repeticao de
movimentos, mas com propdsitos e objetivos claros.
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A maioria dos profissionais entrevistados tem claros os passos a serem
seguidos para que as aulas sejam desenvolvidas de maneira exitosa. Ha que se partir
de pesquisas, aulas expositivas, andlises de filmes, trabalhar aspectos culturais da
luta em questdo, alternado com curiosidades, conhecimento de informac¢6es sobre
os locais de origem das lutas, cultura regional, filosofias, experiéncias que os alunos
ja trazem de casa, ou contatos com pessoas que pratiquem essas lutas.

Outro ponto interessante sdo visitas a locais de prdtica,
interdisciplinaridade, envolvendo geografia, histdria e caracteristicas dos paises de
origem de determinadas lutas, bem como reproducdes artisticas, situacdes-
problema, textos informativos em Lingua Portuguesa entre outros pontos que
tornarao as aulas muito mais envolventes.

O profissional de Educagao Fisica esta habituado a criar, inovar e buscar
agdes que favorecam suas aulas por si so, tao interessantes. Sob essa dtica, é
possivel visualizar um leque de op¢bes que favorecerdao o professor no
planejamento e elaboragdo de suas aulas, tornando-as mais ricas e mais atraentes e
assim, proporcionar ao aluno condicdes de aprendizagem e assimilacao de
conteudos.

Assim, Carreiro (2005) diz que ndo é funcdo da Educacdo Fisica escolar a
preparacao de lutadores, e entre os conteddos que podem ser desenvolvidos na
Educacdo Fisica escolar, lutas € um dos que possui maior resisténcia, pela falta de
espago, material, vestimenta e associagao a violéncia. Também existe a idéia de que
o professor de Educacao Fisica escolar deve ser faixa preta em alguma luta para
ensind-la. S3o pontos que dificultam abordar esse conteddo na escola, mas, é
imprescindivel buscar supera-los.
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ABSTRACT

Physical education works with Five structural contents as proposed in the National
Curriculum Guidelines; games, play, dance, sports, gymnastics and struggles.
Physical education works with five structural contentes as proposed in the
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCE’s 2008); games, play, dance, sports,
gymnastics and struggles. Struggles being the forerunner of this study, we will do a
descriptive research by questions applied to elementary school teachers of estadual
schools in Guarapuava - Pr, upon witch to understand the content of struggles
within the discipline of physical education. We know that physical education has an
important role in educating the student, showing the concept, the pedagogical
principles of the sport, for reasons such particles within the schools through
autonomy, responsibility, solidarity, respect for the common good that ethics will
part of civic life of students in society. The elementary schools mostly do not have
this content developed by physical education teachers. We emphasize here the
importance of struggles as activities to develop motor, cognitive, phychomotor and
cooperatives, as well as the importance of a work that will contribute to the
development of the subject, therefore, we think also in specific areas of a teacher
licensed in Education Physics, for their theoretical knowledge that allows the use of
critical training struggles as teenagers.

KEY WORDS: formation, education physical, struggles.
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