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RESUMO
Este trabalho pretendeu compreender como os discursos sobre os padrdes de beleza e o
corpo feminino sao produzidos em blogs escritos por mulheres. Para isso, partimos da
Andlise do discurso pécheutiana e de alguns apontamentos da Psicanalise sobre imagem
corporal. Os discursos divulgados nos blogs pesquisados orientam-se em torno de questdes
sobre os padrdes de beleza e o estilo de vida “sauddvel”. Essas duas fontes de discursos
aliadas, permitem justificar a adesdo a um determinado padrdo de beleza, sem questiona-lo
e ainda silenciam diversos aspectos relacionados ao custo desse estilo de vida.
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INTRODUGAO

A questao do corpo tem sido discutida amplamente pelos meios de comunica¢ao nos
ultimos tempos. A relacdo do corpo com a midia produz reacbes nas pessoas que sao
atingidas por essas informacdes, informagdes essas que sao constantemente atualizadas e
reformuladas: cada dia surge uma nova dieta, um novo corpo para inspirar a descoberta de
um novo alimento, deixando os individuos informados demasiadamente, o que pode ser
utilizado positiva ou negativamente. Nesse sentido, a midia tem papel decisivo na
divulgacdo e legitimacdo de padrdes estéticos que circulam na contemporaneidade.

Dessa forma, o interesse da presente pesquisa é pelos discursos dos meios de
comunicacdo, sobretudo no que diz respeito ao veiculo mididtico em maior ascensdo na
contemporaneidade: a internet. Assim, pretendemos trabalhar especificamente com os
“blogs®” de mulheres preocupadas com a sua aparéncia, seu corpo, sua saude, tocando
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desse modo, nos discursos que circulam e sdo produzidos por mulheres acerca do corpo
feminino.

Nessas paginas da internet é possivel ter acesso ao discurso produzido por essas
mulheres, que ndo sdo especialistas no assunto, porém produzem informagfes que sao
tomadas pelas leitoras como veridicas. Assim, trabalharemos com dados que tem como
fonte o que as préprias mulheres que escrevem nos blogs produzem sobre o assunto, ndo
partindo de perguntas pré-formuladas que poderiam direcionar o conteldido dos dizeres
sobre a questdo. Considerando ainda o ndmero de blogs que discutem as tematicas
relacionadas aos padrdes de beleza e ao corpo, esta investigacdo justifica-se, sobretudo se
levarmos em conta que o blog é uma forma de comunica¢do bastante importante na
atualidade e ainda carente de estudos.

O objetivo geral desse estudo é compreender o modo como os discursos sobre os
padroes de beleza e o corpo feminino sdo discursivizados em blogs produzidos por
mulheres, a fim de perceber a influéncia da midia nesse processo. Para compreender o
problema de pesquisa, partiremos da Analise do Discurso (Orlandi, 2007), area que procura
compreender a lingua fazendo sentido, enquanto trabalho simbdlico, na sua relacao com a
exterioridade, constitutiva do homem e sua histéria. Também partiremos de alguns
achados da perspectiva psicanalitica a fim de tratar da subjetividade inerente a relagdo do
sujeito com o (seu) corpo.

1. A GRANDE MIDIA E OS BLOGS

A midia é um meio influente de transmitir informacdes, trazendo padrées de
aparéncia, comportamento, nos quais as pessoas se baseiam. Para definir midia, partimos
da nocdo apresentada por Conti, Bertolin & Peres (2010), os quais afirmam que a midia é o
sindnimo dos meios de comunica¢do social, que sdo os veiculos responsdveis pela difusao
das informacgdes, como por exemplo, os radios, jornais, revistas, televisao, video, internet,
entre outros. Tais veiculos configuram-se como instituices responsdveis em partes pela
educacdo do mundo moderno, trazendo tanto beneficios como maleficios, respondendo
pela transmissao de valores e padrdes de conduta e socializando muitas geragdes.

O poder dos meios de comunicacdo de massa se processa pelo fato de que os
individuos selecionam e interpretam as mensagens e sao por elas influenciados, como
comenta Schwartz (2005). E justamente essa capacidade de influenciar que fez dos meios
de comunicagdo de massa um objeto de estudo intensamente pesquisado, criticado e
debatido no mundo todo.

Nas ultimas décadas, percebemos que uma das manifestacdes mais representativas
da midia se encontra na internet, uma midia virtual, em que ocorre uma disseminagao
imediata de informagbes, que se tornou um meio acessivel para a maioria das pessoas,
facilitando a conexao entre tudo e todos. Ela surgiu em plena Guerra Fria, criada com
objetivos militares, e décadas depois também foi utilizada para fins académicos, entre

30s blogs sdo espécies de “didrios online”, disponiveis em péginas da internet, nos quais as pessoas, a partir de
posts, ou seja, publicacbes didrias contam sobre o seu dia-a-dia, a sua rotina, sentimentos, alimentacdo,
habitos sauddveis, entre outras tematicas. Essa ferramenta vem se difundido amplamente, sendo que
empresas, lojas, revistas, internautas colocam informagées didrias e novidades, para os mais diversificados
publicos.
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estudantes e professores, e apenas a partir de 1990 foi difundida para a popula¢ao em geral
(CARVALHO, 2006).

Os acessos a um grande numero de informacdes disponiveis com ideias e culturas
diferentes podem influenciar o desenvolvimento moral e social das pessoas. Todas as
formas de informacdo e de entretenimento contribuem para o aprendizado social, defende
Schwartz (2005), sendo essa uma maneira eficaz de assimilacdo da cultura, das regras
sociais e da absorcdo de valores e crencas, podendo, inclusive, influenciar no modo como as
pessoas enxergam o mundo, afetando diretamente atitudes e condutas, desse modo:

Podemos dizer que a midia adquiriu um imenso poder de influéncia sobre
os individuos, generalizou a paixdo pela moda, expandiu o consumo de produtos
de beleza e tornou a aparéncia uma dimensdo essencial da identidade para um
maior nimero de mulheres e homens (GOLDENBERG, 2002, p.8).

No intuito de descrever sites pessoais que obtivessem atualiza¢bes frequentes,
comentarios, e links*, Jorn Barger, em 1997, teve a ideia de criar os blogs, que tém o seu
nome originado na juncdo de duas palavras: “web (rede de computadores) e log (uma
espécie de didrio de bordo dos navegadores que anotavam as posi¢des em dia)” (SARTORI
FILHO, 2011, s/p).

Um dos motivos da popularidade desse recurso € a facilidade na edi¢cao, ndo sendo
necessario um especialista em conhecimentos informaticos para utiliza-lo. Além disso, sao
gratuitos, o que os torna ainda mais atrativos, diferenciando-se de outros sites de
hospedagens que cobram taxas. Sao personalizados, no sentido em que espelham o ponto
de vista de alguém sobre alguma coisa, essa personalizacdo remete a um outro género que
possui aproximadamente a mesma func¢do: o didrio pessoal. Entretanto, se os contelddos
escritos nos dois géneros podem ter o mesmo cardter ou pode passar pelas mesmas
temadticas, o ambiente de circulac¢do difere muito, passando do privado ao publico, fato esse
que provoca uma mudanca significativa.

Os conteldos que geralmente sao contemplados nos blogs dizem respeito ao dia-a-
dia, a alguma fase especifica da vida (gravidez, por exemplo) ou alguma temdtica
considerada importante pelo dono do ambiente virtual (cinema, televisao, politica, etc). De
qualquer forma, parte-se de contetuidos pessoais e que remetem a subjetividade de quem
escreve daf sua importancia enquanto fonte de dados para a compreensao dos fenémenos
na sociedade. Hoje em dia, porém, o blog perdeu o carater de didrio pessoal e passou a ser
utilizado para a discussao, divulgacdo e circulagao dos mais variados assuntos.

2. MiDIA E SUAS RELAQ@ES COM O CORPO NA CONTEMPORANEIDADE

Em nenhuma outra época da histdria as sociedades produziram e disseminaram tanto
volume de imagens e textos sobre todos os aspectos da vida urbana. As revistas ditam
moda e informagao politica e econémica. Em relacao ao corpo, ditam padrbes de beleza,

i A u vrai sa que signifi , OU s€ja, es u igacao. i seriau
4 Linkar é uma palavra inglesa que significa elo, ou seja, estabelecer uma ligacdo. Na internet seria uma forma de
estabelecer relagdo com outra pagina ou texto, produzindo os chamados “hipertextos”.
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como a magreza, a perfeicao supostamente obtida pelas cirurgias plasticas, etc. As revistas
de beleza auxiliam a crenga de que é possivel transfigurar-se naquela em que, desde
criangas, tomamos como parametro de feminilidade; o mercado cosmético apresentara
tudo o que for necessario para manter sua visibilidade e a medicina estética, por sua vez,
oferecerd uma soluc¢do para os problemas com o envelhecimento.

Nessa relacdo entre midia e beleza:

Os conselhos, as informag6es e as imagens da beleza fazem parte de
uma légica de produgdo-consumo-comunica¢do de massa. Com a expansao da
imprensa feminina de grande tiragem surge uma nova maneira de falar da
aparéncia feminina. Até entdo os discursos sobre a beleza feminina eram
obras dos poetas, dos romancistas ou dos médicos, ou entdo segredos
cochichados entre as mulheres (LIPOVESTKY, 2000, p. 155).

O avanco nos meios de difundir as informacg6es esta relacionado com outros fatores,
que abrangem temdticas que envolvem as mulheres, como novidades sobre beleza,
alimentacdo, moda, etc. Com o passar do tempo, houve a conquista de uma maior liberdade
da mulher para poder cuidar do seu corpo, falar sobre ele, juntamente com o auxilio que a
midia dispbe ao trazer esses assuntos em vdrias abordagens. Porém, essa mesma
“liberdade” acaba aprisionando os sujeitos e responsabilizando-os pelas suas escolhas, se
estas nao estiverem de acordo com os padrdes definidos socialmente.

Assim, a ansiedade que domina as mulheres quando estdo gordas e/ou com celulite
mostra essa tirania. Antes as filhas sonhavam em ser como as maes, queriam usar roupas
parecidas, por exemplo. Hoje acontece o contrario: as maes é que desejam ter a aparéncia
mais jovem. Estar em forma e ndo envelhecer é a obsessdo mais evidente hoje em dia
(LIPOVESTKY, 2000).

Desse modo, ao mesmo tempo em que as mulheres ganharam certa liberdade, ja que,
teoricamente, podem “escolher” que roupa usar que corpo ter e como se comportar
tornou-se vitimas dessa ditadura de beleza, magreza e juventude. Tornaram-se também
vitimas dos disturbios alimentares oriundos dessa preocupacdo excessiva, dos cuidados
obsessivos com o corpo e com a aparéncia, da necessidade de corresponder ao modelo
idealizado de beleza que é estabelecido pela sociedade. Tudo isso faz com que as
conquistas das ultimas décadas sejam ofuscadas pela luta contra a balan¢a e o peso
(FERREIRA, 2008).

A partir dessa discussao sobre os padrdes de beleza e o corpo feminino, sentimos a
necessidade de compreender de que modo internalizamos de maneira especial as
mulheres, esses padrdes e 0s organizamos juntamente com a nossa constituicdo enquanto
sujeitos. Desse modo, o préximo tépico apresenta, ainda que de modo bastante sumario, a
questdo da imagem corporal, compreendida como elemento fundamental na constituicao
do sujeito e posterior constituicao do seu discurso.
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3. IMAGEM CORPORAL

Para Schilder (1994) a imagem corporal é a figura de nosso préprio corpo que
formamos em nossa mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo nos representa.
Considerando esse aspecto, entendemos que esse conceito nos ajuda a compreender a
fixacdo atual com a aparéncia fisica, tao visivel nos meios de comunicacdo.

E importante mencionar que ha vérias entradas tedricas para discutir a quest&o.
Apresentaremos algumas dessas possibilidades, mas nos centralizaremos no viés
psicanalitico, teoria que tomamos como base para compreender esse conceito, uma vez
que se coaduna com a opgao metodoldgica da qual partimos, a Andlise de Discurso.

A importancia do estudo do corpo a partir da perspectiva das representagdes sociais
é enfatizada por Jodelet apud Goetz, Camargo, Bertoldo e Justo (1984), relevando que
estas assumem um papel fundamental na elaboracdo de maneiras coletivas de vivenciar e
ver o corpo, produzindo modelos de pensamento e de comportamento a ele relacionados.
Nesse sentido, a autora afirma que a imagem externa do corpo aparece como um mediador
do lugar social onde o individuo estd inserido. Além disso, a autora descreve o corpo
também como mediador do conhecimento de si e do outro, que se estabelece a partir das
relagcbes com o outro.

Foucault compreende o corpo como construido e disciplinarizado socialmente. Assim,
na contemporaneidade encontramos um novo investimento que ndo tem mais a forma
controle-repressdo, mas de controle-estimulacdo: “fique nu, [...] mas seja magro, bonito e
bronzeado!”, descreve Foucault (1984, p. 147). A representacdo do corpo, nesse sentido,
atua conforme as representacOes disponiveis da sociedade, concordando com as visdes de
mundo das diferentes comunidades humanas. Portanto, “o corpo é socialmente
construido” (LE BRETON, 2007).

Para a Psicandlise, a imagem corporal se caracteriza como um dos elementos do
processo de constru¢dao da identidade, assumindo o papel de principal veiculo de
identificacdo com o outro.

Pois, por intermédio dessa identificacdo, o sujeito se constitui e se
transforma, assimilando ou apropriando-se, em momentos chave de sua
evolugdo, dos aspectos, atributos ou tragos dos seres humanos que os cercam
(ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 363).

Sendo algo que se da na relacdo com o outro, portanto, a imagem corporal pode ser
compreendida como uma constru¢ao que passa por um processo de unidade simbidtica
com a mae, para posterior fragmentacdo corporal e, por fim, o retorno a uma unidade, mas
agora do préprio corpo.

Os pressupostos que afirmam que o corpo é a fonte bdsica de toda experiéncia
mental, j&4 estavam presentes nos escritos de Freud (1977), que afirmam que ndo existe
descontinuidade da vida mental, j& que nada acontece por acaso, pois sempre existe uma
causa para cada pensamento, sentimento ou acdo, e os rastros dessa memdria sao
expressas através dos desejos e do corpo.

Em relagdo a constituicao do sujeito e as pulsdes, Lacan descreve em O Estddio do
Espelho (1998) o momento inicial da constituicdo do eu, em que o infans, aquele que ainda
ndo fala, prefigura uma totalidade corporal por meio da percepcao da prépria imagem no
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espelho, a qual reconhece como verdadeira. Desse modo, conforme texto de Coutinho
Jorge sobre a obra de Lacan:

O eu, € a sede das resisténcias ao pulsional e ao desejo, e a ilusdo de
totalidade que ele configura estard a partir dai em constante confronto com a
parcialidade da pulsdo. Al reside a aliena¢do fundadora do eu, que, para se
constituir, se vale de uma imagem que, no fundo, ndo é ele mesmo, mas um
outro: “o eu é um outro” (2001, p. 45).

Sendo assim, é possivel identificar:

Uma distin¢do entre o eu e o sujeito, que s foi possivel através de
outra distin¢do, a das instancias do imaginario e do simbdlico, em que o eu é
da ordem do imaginario e do sentido, e sujeito é partido entre os significantes
do simbdlico, isso que dizer que a unidade resultante no eu ndo € jamais no
nivel do sujeito, pois ele estd sempre dividido, conflitivo, impossivel de se
identificar de forma absoluta (COUTINHO JORGE, 2001, p. 46).

O sujeito, de que fala Lacan, é resultado da nossa relagao com o simbdlico, ou seja,
com a linguagem. J& a imagem corporal, de que estamos falando neste trabalho, constitui-
se no imagindrio, nessa instancia psiquica que permite a ideia de completude e distin¢gao em
relacdo ao outro. E a partir dessa relacdo imaginaria do sujeito com seu préprio corpo que
pretendemos observar as producdes discursivas sobre o corpo na contemporaneidade, que
se da a ordem do simbdlico, mas sdo perpassadas pelo imaginario.

Levando isso em conta, é importante compreender em que medida esse corpo
idealizado a partir de padrées impostos pela midia moderna, influenciam o comportamento

das mulheres. Ferreira (2008) descreve que:

Existe uma multiplicidade de processos de diferentes origens, que se
reproduzem e se distinguem, fazendo da construgdo da imagem do corpo, hoje,
ndo apenas uma forma de controle social que se manifesta diretamente, mas
como algo que atua na producdo da subjetividade e também na estratégia de
mercado pronto para atender esses desejos da metamorfose corporal. (Ferreira,
2008, p. 478).

Assim, acreditamos que seja possivel, ao tomar o conceito de imagem corporal da
Psicanalise, compreender algo da relacdo das mulheres na contemporaneidade com o
corpo, imagem essa que se coloca na relagdo com um outro que pode, inclusive, estar
materializado na midia e nos produtos que podemos agregar ao construir um corpo
“metamorfosedvel”.

4. PERSPECTIVA METODOLOGICA: ANALISE DE DISCURSO

A Analise do Discurso, como op¢ao metodoldgica para a interpretacao dos dados da
pesquisa, € uma teoria que tem como objeto de estudo o prdprio discurso. Apresenta-se
como um entrecruzamento de diversos campos disciplinares, com destaque para a
linguistica, o materialismo histdrico que situa a linguagem na histdria e a psicanalise, pois
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essa introduz a no¢do de sujeito dividido que é perpassado pelo inconsciente (FERNANDES,
2008).

A anadlise de discurso trabalha com a fala em contexto, ajuda a compreender como os
sentidos se produzem a partir da linguagem em contextos concretos de enunciacdao. Desse
modo, a histdria, o contexto e a posicao social concorrem para as produgdes discursivas.
Quem enuncia o discurso ndo é um sujeito apenas da experiéncia e de uma existéncia
individualizada, ou seja, um sujeito empirico, e sim um sujeito discursivo, pois sua histdria
pessoal se insere na histdria social (FERNANDES, 2008).

Podemos considerar o discurso como uma mediacdo do homem com a realidade
natural e social, o que torna possivel tanto a sua permanéncia e continuidade quanto a sua
transformacdo e deslocamento em sua realidade. Em que se estabelece também uma
relacdo da lingua com a ideologia, produzindo sentindo para os sujeitos, ndao concebendo a
linguagem apenas como uma transmissdao de informag¢do, como se fosse um cddigo,
necessitando apenas decodificd-la, e sim levando em conta que, ao mesmo tempo em que
se fala, a exterioridade constitutiva da lingua auxilia no processo de produgao dos sentidos
(ORLANDI, 2005).

Uma andlise discursiva inicia com a organiza¢ao de um corpus, compreendido ja como
parte da interpretacdo, e da definicdo de alguns elementos conceituais que constituirdao o
que Orlandi (2005) chama de dispositivo analitico. Assim, mencionamos abaixo alguns
conceitos que utilizaremos em nossa anélise:

O interdiscurso pode ser compreendido como a nossa memdria discursiva, é um
conjunto de formulagdes ja feitas e esquecidas que determinam o que dizemos, uma vez
que, para que a palavra dita faca sentido, é necessdrio que ja possua um sentido. As
“regionalizacdes do interdiscurso” (ORLANDI, 2005) podem ser vistas como formacdes
discursivas. Dizer o que uma palavra significa em relacdo a outra, € afirmar a articulagdo das
formacdes discursivas dominadas pelo interdiscurso. A formacdo discursiva (doravante FD)
é definida através de uma formacdo ideoldgica dada, através de uma conjuntura sécio-
histdrica ja estabelecida, determinando o que pode e deve ser dito (ORLANDI, 2005). Sdo
espécies de agrupamentos de discursos em funcdo de sua regularidade, e a filiacdo dos
sujeitos a uma ou outra FD determina os sentidos produzidos e atribuidos em uma dada
situacdo comunicativa.

Ainda, a Anadlise do discurso ressignifica a no¢ao de ideologia a partir da linguagem.
Nesse viés a ideologia ndo é concebida como um conjunto de representagdes, ou como
uma visao de mundo, e sim como uma pratica significante, um efeito da rela¢dao essencial
do sujeito com a lingua e a com a histdria, produzindo sentido. E elementar na constituicdo
do sujeito o efeito ideoldgico, é através dessa que se configura a discursividade. Entretanto,
nem a linguagem, nem os sentidos e nem os sujeitos sdo neutros, eles tém a sua
materialidade constituida através dos processos em que a lingua a histdria e a ideologia
concorrem mutuamente. O individuo é sujeito a lingua e a historia, pois para se constituir
faz necessario produzir sentidos e sao afetados por esses, caso contrario ele ndo fala e ndo
produz sentidos. Incluem no contexto sdcio-histérico e ideoldgico, as condicdes de
producdo, que compreendem fundamentalmente os sujeitos e a situacdo, trazendo a
memdria como parte da producao do discurso, em que a circunstancias da enunciacdo é o
contexto imediato (ORLANDI, 2005).
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5. O DISCURSO FEMININO SOBRE O CORPO NOS BLOGS

H4 varios blogs que abordam a temdtica que nos propomos a discutir, o que configura
um discurso corrente acerca dessa questdo. Escolhemos trés especificamente, tomando
como critérios o fato de serem populares e trazerem diferentes perspectivas de estilo de
vida, alimentacdo, personalidades, porém com o mesmo intuito: promover o efeito de
sentido de busca de uma vida mais saudavel e, consequentemente, um corpo mais bonito.
Dizemos isso para justificar o fato de ndo selecionarmos blogs mais radicais que trazem
discursos sobre beleza, corpo e padrao de beleza feminino.

Na sequéncia, apresentaremos as caracteristicas dos blogs que tomamos como
objeto de andlise neste trabalho. Salientamos que, apesar da Andlise do Discurso nao
considerar o sujeito empirico, sentimos necessidade de apresentar, mesmo que
sumariamente, as autoras dos blogs, a fim de constituirmos uma imagem da posi¢ao-sujeito
a partir da qual elas produzem seus discursos. Desse modo, iniciamos por alguns elementos
referentes as condi¢bes de producao dos textos que analisaremos e que serdao
compreendidos a partir da perspectiva discursiva.

5.1. TIPS4LIFE

Esse blog é escrito por uma mulher de 27 anos, que trabalhava em uma loja de joias
online e, devido a grande repercussao de seu blog, largou o emprego para apenas cuidar do
site, é casada com um personal trainer e adepta ao chamado estilo de vida saudavel ha
bastante tempo. Seu blog foi construido com o intuito de compartilhar dicas sobre o
universo que envolve a vida saudavel: alimentacdo, receitas funcionais, musculacdo,
esportes, suplementos, beleza, novidades. A autora divide o seu estilo de vida e seu dia-a-
dia, contando com a ajuda de vdrios profissionais do ramo para abordar as tematicas
especificas.

5.2. BLOG DA MIMIS

Escrito por uma fisioterapeuta de 35 anos, formada em duas graduagdes, possui
mestrado e doutorado, e emagreceu 32 kg sem remédios e cirurgias, apenas praticando
exercicios fisicos e cuidando de sua alimentacao, o “Blog da Mimis” enfatiza a importancia
do apoio de uma nutricionista, psicéloga e homeopata em sua transformacao. A autora do
blog ndo exerce a sua profissao, mas divide a sua rotina de exercicios, alimenta¢des, com
vdrias receitas que ela mesma inventa, e sempre fornece dicas sobre a vida saudavel e
publicacdes motivacionais.

5.3. FITNISTAS

A autora do blog é uma brasileira que foi morar nos Estados Unidos hd 8 anos.
Comecou a se interessar pela vida sauddvel, mudando seus habitos alimentares,
controlando os tamanhos das por¢oes, e praticando exercicios quando conheceu seu atual
marido, que é proprietario de uma academia e personal trainer. Esse modo de vida a fez
eliminar vinte quilos, e hoje ela divide essas informacdes com as leitoras dos blogs que
pretendem mudar seu estilo de vida.
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Os blogs selecionados para esta analise representam, a nosso ver, parte dos discursos
que circulam nesse meio, sobre o corpo feminino e trazem questdes que compdem esse
discurso. Desse modo, tomando os pressupostos da Anadlise do Discurso, dividimos o
contetdo dos blogs em tematicas, que podemos compreender como parte de formacgoes
discursivas especificas, que ilustraremos com fragmentos das postagens de cada blog.

5.4. ESTILO DE “VIDA SAUDAVEL”- FD DA SAUDE

O discurso da vida sauddvel esta muito presente na leitura dos blogs, inclusive com o
intuito de proporcionar a ideia de “viver saudavelmente e feliz’””®>. Esse discurso da vida
saudavel permite a adesao a um padrao de beleza sem questiona-lo, usando a saide como
argumento desse estilo de vida. Tal padrao aparece entre seus dizeres como podemos
verificar no trecho a seguir: “a combina¢dao de atividades aerdbicas com treinos de
resisténcia é ideal para ter musculos durinhos e definidos e uma vida mais sauddvel”. Esse
enunciado alia expressbes como ‘“musculos durinhos” com ‘“vida saudavel”, assim
silenciando possiveis questionamentos sobre padrbes de beleza, ao ligar a hipertrofia
muscular com sadde.

As autoras explicitam em seus escritos trechos que exemplificam esse discurso sobre
a vida sauddvel, expressao, alids, que parece ter se tornado chavao nas publica¢bes do
género. A seguir, um conceito do que seria esse “estilo de vida”: “O que é um estilo de vida
sauddvel para vocé? Para mim, um estilo de vida saudavel é ter equilibrio, ou seja, é saber se
alimentar de uma maneira saudavel, mas sem ser uma tortura e sim um prazer.”

A palavra “equilibrio” é trazida o tempo todo, e aparece em diferentes contextos,
ndo sé relacionado a alimentacdo, mas também a outros aspectos, conduzindo a um efeito
de racionalizacdo: “O Estilo de Vida Fitnista ndo visa apenas o abdémen tanquinho a
qualquer custo... o objetivo aqui é ter um estilo de vida saudavel, fazer o melhor que vocé
possa fazer para o seu corpo e sua saude”.

Sao visiveis também, em meio as postagens, os discursos que se opoem aqueles
produzidos pelas autoras dos blogs, do lugar dessa FD da saude, como podemos observar
no excerto a seguir: “Entrar em forma ou manter a boa forma naturalmente, ser positiva,
estar de bem com a vida e com vocé, amar o seu corpo, aceitar suas imperfeices e lutar
diariamente por uma vida mais saudavel em uma sociedade que vive de fast foods e
alimentos em caixinhas”. Nesse recorte dialoga-se com outro estilo de vida, o de uma vida
“nao saudavel”, materializado na expressdo “fast foods” que traz em seu bojo toda uma
rede de discursos sobre alimenta¢do ruim e problemas de satde. Desse modo, a oposicao
do estilo de vida proposto no blog ao estilo “fast food” produz um efeito de critica e
legitimagao da relagdo com a saude.

A rotina das blogueiras também é um assunto que perpassa a maioria dos posts®,
trazendo dicas sobre alimentacdo com o intuito de ajudar as leitoras a seguir esse estilo de
vida proposto, as vezes de forma até desafiadora, “Eu cozinho pensando no meu bem
estar. Eu aprendi a comer um chocolate apenas. Eu alimento o meu corpo e ndo minha
cabeca. Isso, ndo ha remédio que faca por vocé.” Aqui podemos perceber a articulacdo do

>Os fragmentos retirados dos blogs serdo apenas destacados com aspas, mas ndo relacionados as suas autoras,
a fim de ndo identifica-las.
®Nos blogs, um post corresponde a cada inclusdo de contetido realizado na pagina.
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discurso da vida sauddvel com uma FD da autoajuda, fornecendo modelos de controle do
proprio corpo, pautados na crenga da possibilidade que cada um teria de “mudar” a prdpria
vida, rotina, etc. Tudo isso contrariando outro estilo que estaria relacionado a mudanca
fisica por meio do uso de remédios.

As dicas refletem esse estilo de vida de uma forma bem explicativa, facilitando a
adesdo das leitoras, “Vocés sabem que se alimentar de 3 em 3 horas é essencial para
mantermos a boa forma e saude, né? E para isso, é importante fazermos pequenos lanches
entre as refei¢des principais.”

Ainda, é uma constante nos ambientes virtuais um didlogo com as leitoras,
enfatizando sempre a manutencdo dessa adesdo a esse estilo de vida “Continue com o seu
estilo de vida fitnista, coma saudavel e faca exercicios diariamente!”.

As autoras dos blogs trazem também questdes pessoais, inclusive uma delas afirma
que a psicoterapia foi uma grande aliada nesse processo de mudanga, tanto fisica quanto
mental: “O processo de psicoterapia é uma busca por uma melhor qualidade de vida
consigo e com o mundo que nos rodeia. E foi isso que me ajudou no processo de
emagrecimento”. Discursos como esses promovem uma organizacao heterogénea do que
estamos chamando aqui de FD da salde, articulando discursos que envolvem a sadde
mental, afinal, retomando a questado do equilibrio que trouxemos, entende-se que a salde,
de modo geral, corresponde a salde fisica e mental. Observamos a heterogeneidade,
caracteristica da prépria organizagao de uma FD, o que se manifesta no blogs que trazem
discursos sobre a saude fisica e psicoldgica, articulando com questdes sobre a beleza, etc.

Podemos verificar essa heterogeneidade no excerto a seguir: “Estar melhor comigo,
saber lidar com minhas emocdes, alegrias, raivas e frustracdes, bem como as pessoas e o
mundo que me rodeia, fizeram indiretamente com que eu passasse a ter uma nova relacao
com os alimentos. Se eu estou em harmonia e em equilibrio, as chances de descontar
minhas emo¢Oes na comida diminuem muito, ndo €2” No trecho recortado, que sé faz
sentido por estar organizado em uma FD da sadde, comparecem discursos da nutricao, da
psicologia, da autoajuda, enfim, de uma série de lugares que se organizam em torno dessa
FD, produzindo sentidos.

5.5. INTERACAO COM LEITORAS

A interagdo com as leitoras, em sua maioria mulheres, é uma questdao que estd
presente quando fazemos a leitura desses blogs. Isso as torna partes fundamentais dos
blogs, “O projeto € uma maneira para vocé aprender o Estilo de Vida Fitnista e a parte mais
legal é que fazemos juntas e compartilhamos aqui no blog nossas vitdrias e dias mais
dificeis também!”.

As blogueiras enfatizam que para seguir com essa mudanca de comportamento e
estilo de vida elas tém companheiras nesse mesmo processo que podem ajuda-las a
enfrentar essa adaptacao, “Contem umas com as outras... em dias que vocé precisa de
ajuda, peca Socorro aqui no Blog que todas as participantes estdo “no mesmo barco” e vao
te ajudar!”.

Motivando as suas seguidoras com dicas para ndo “fugir da linha”, como por
exemplo, preparar a sua alimenta¢ao para a semana inteira no domingo, ja que é o diaque a
maioria tem livre para isso: “Old amores, hoje vim apenas motivar vocés a preparar sua

VOOS Revista Polidisciplinar Eletrénica da Faculdade Guairaca



Katia Alexsandra dos Santos

Thailine Ellen Chimin Woicolesco

OS BLOGS E O DISCURSO SOBRE CORPO FEMININO: A CONSTRUGCAO DE UMA IMAGEM DA/NA
CONTEMPORANEIDADE

cozinha e refei¢cbes para sua préxima semana! Aqui nos Fitnistas vocé tem todas as
informagdes necessdrias para usar o seu domingo positivamente e ter uma semana de
sucesso. Preparacdo é a chave para o Sucesso”. Podemos perceber como a interacdo entre
leitores e blogueiros é evidente, “Old amores... espero que o final de semana de vocés
tenha sido FIT-tastico! Hoje vou deixar para vocés uma receita DELICIOSA de Molho Teriyaki
saudavel! Essa versao tem menos sddio, gordura e calorias do que as versdes normais. As
versdes normais de shoyu, teriyaki e yakissoba sao umas BOMBAS de sddio e terriveis para
a saude e alimentacdo estilo fitnista”.

Os pronomes e a linguagem utilizada nas atualiza¢des didrias dessas paginas da
internet fazem com que os leitores se identifiquem com as blogueiras. A op¢ao por uma
linguagem mais intimista, passa ao leitor a ideia de que aquele post estd sendo escrito
diretamente para ele, e isto é também uma forma de atencdo que esses recebem por
alguém que se propde a ajuda-lo nesse caminho.

O uso de personagens famosos € aliado nesse recurso, através desses blogs, eles
repassam o seu estilo de vida, alimentacao, superac¢des, esportes preferidos, aumentando
assim o acervo sobre diferentes pessoas que conseguiram aderir a essa vida.

Essas paginas aproximam pessoas que tém os mesmos objetivos que os blogueiros, o
que podemos justificar trazendo para esta discussdo o que mencionamos antes sobre a
imagem corporal, que se configura a partir da relagdo com o outro. Ou seja, 0 modo que
temos de perceber o nosso prdprio corpo e vé-lo como “saudavel”, “bonito” ou “em
forma” é somente pela identificacdo com esse “outro” sujeito que tomamos como modelo.

Assim, a propria existéncia dos blogs ja revela uma necessidade de didlogo, de
interacdo com o outro, de modo a permitir e justificar o “nosso” estilo de vida, o que
podemos observar no convite a seguir, feito por uma das blogueiras: “tentem levar as
pessoas proximas a vocés a seguirem também um estilo de vida mais leve, em todos os
sentidos, isso vai ajudar a vocé e a eles também. E a tal corrente do bem!”.

5.6. VENDA DE ESTILO DE VIDA E DE PRODUTOS-FD CAPITALISTA

O ato de escrever em uma dessas paginas tornou-se um emprego, devido a sua
repercussao, ao imenso numero de acessos, tornando-se possivel comercializar produtos, e
até terem anunciantes e patrocinadores, pois as pessoas que acessam seus blogs também
sao consumidoras. Desse modo, as blogueiras dao dicas sobre os produtos, seja por elas
mesmas consumirem e gostarem ou apenas para fazer propaganda: “Ola Fitnistas!!! Hoje
vou deixar mais uma dica de como comer saudavel aqui nos EUA. Recebo vdrias mensagens
perguntando o que comer em locais Fast-Food. A dica é o Chick-fil-A. Aqui nos EUA ele é
super famoso e tem em quase todos os lugares. Eles tem saladas e wraps no menu que sao
op¢des bem mais saudaveis do que os sanduiches”.

A questdo do equilibrio em todos os ambitos da vida aparece novamente na fala de
uma das blogueiras, mas agora aliada a um produto que auxilia nesse processo: “Ola
Fitnistas, vocés sabem bem o quanto é importante seu corpo estar em equilibrio! Hoje vou
deixar uma dica para quem tem ansiedade, depressdo, stress ou syndrome do panico! E
uma linha de produtos chamada Stress Relief colecdo da Aromaterapia da Bath and Body
Works”.
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O trecho anterior pode exemplificar alguns dos contetddos que, apesar de estarem
relacionados ao que chamamos de “vida sauddvel” podem ser interpretados
equivocadamente pelas leitoras, afinal, no trecho acima, é dada uma dica de produto para o
tratamento de transtornos mentais, ao invés de se recomendar a procura de um
profissional especializado.

Arelacdo com a escolha de alimentos que tém a mesma finalidade, mas que sdo mais
saudaveis que contenham mais nutrientes, como por exemplo, cereais, também é alvo das
propagandas que estdo incutidas nos discursos dessas blogueiras, “A realidade é que todo
mundo quer ser magra, mas ndo quer que a dieta seja um sacrificio. Querem comer coisas
gostosas também, e por isso acho que o Nesfit € um dos produtos, que por mais que seja
industrializado é saudavel”.

Produtos como multivitaminicos sao bastante usados por quem adota o estilo de vida
sauddvel, e este é outro item que aparece nos discursos pesquisados. Os leitores sdo
incentivados a utilizarem determinada marca deste produto: “jad usei varias marcas de
multivitaminicos e hd 2 meses estou tomando Centrum. O que me chamou aten¢ao nesses 2
meses foi a minha disposi¢ao e a pele”.

E evidente que o espaco disponibilizado pelos blogs pode trazer os assuntos mais
diversificados, e como uma forma de rentabilidade é possivel ainda fazer propagandas dos
produtos que as autoras usam e apoiam.

Assim, partindo dos conteddos que mencionamos podemos refletir sobre como a
ideologia capitalista, materializada em sua FD, funciona também nesses ambientes virtuais,
produzindo efeitos de sentido diversos. Desse modo, atrelada a venda de todos esses tipos
de produtos, ainda ha a promog¢ao do préprio blog a partir da venda de um estilo de vida
“saudavel”.

5.7. SILENCIAMENTOS

Trabalhar com discurso € olhar para o dito trazendo sempre o ndo-dito e o que estd
nas “margens do dizer”. Desse modo, consideramos fundamental levar em conta nesta
andlise alguns silenciamentos que percebemos no corpus analisado.

Para Orlandi (2007, p.68), "o siléncio ndo € vazio, ou sem sentido; ao contrario, ele é o
indicio de uma instancia significativa. Isso nos leva a compreensao do 'vazio' da linguagem
como um horizonte e ndo como um falta". Assim, o siléncio é constitutivo do dizer,
produzindo, também sentido. Quanto aos silenciamentos, estao relacionados a modos de
dizer que deixam de lado elementos discursivos que deveriam/poderiam estar significando
ao serem ditos.

Os silenciamentos que ocorrem nos blogs analisados dizem respeito a fatores como o
tempo disponivel e o dinheiro para manter esses padrdes, que podem acabar interferindo
no orcamento do més e na rotina das leitoras. O efeito de que ter uma “vida saudavel”
depende da vontade de cada leitora, silencia contelidos como o que mencionamos acima,
entre outros que poderia relacionar. Assim, mesmo nao sendo evidente a apologia a certos
padrées de beleza (a magreza extrema, por exemplo) é possivel identificar que as pessoas
que adquirem esses habitos estao interessadas em certo biotipo, que pode ser mascarado
por essa “vida saudavel”.
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A esse respeito, hd trechos que evidenciam que a tal “vida saudavel” pode ndo ser tao
sauddvel assim: “Eu sempre tomei multivitaminico, pois tive recomendacao de
nutricionista, uma vez que eu “vivo” em dieta e pratico bastante atividade fisica. Para quem
vive assim é muito dificil obter todas as vitaminas que precisa s6 com a alimentacdo. Para
gquem se alimenta de forma saudavel e come relativamente pouco (que na verdade é o
suficiente) é normal ter caréncia de algumas vitaminas”. No trecho selecionado a
suplementacdo alimentar é tida como “normal”, assim como a caréncia de vitaminas O
aspecto contraditério dessas afirmacdes é negado, silenciado, mas pode ser percebido
quando utilizamos uma parafrase para observar o efeito de igualdade (mesmo sentido) das
afirmacdes que compdem a fala selecionada:

“Alimentar-se de forma saudavel”’= “comer relativamente pouco”= “comer
“relativamente pouco na verdade é comer o suficiente”= “caréncia de vitaminas”

Assim, uma fala como essa reflete o cardter paradoxal do discurso sobre a vida
saudavel, que revela lacunas e contradi¢bes.

Ao observarmos o modo como se compde o discurso das blogueiras sobre o corpo,
sobre alimentacdo e sobre a vida sauddvel na contemporaneidade € possivel observar
discursos oriundos de diversos lugares, tais como: da medicina, da nutri¢ao, da educagao
fisica, da midia, do capitalismo e ainda do silenciamento das questdes que mencionamos
acima.

Retomando os escritos de Lipovestky (2000), é possivel observar a dicotomia da
liberdade versus o aprisionamento em um determinado padrdao de beleza, que foram
obtidos devido a grande expansao da midia, que a todo o momento traz novidades acerca
de alimentacdo e exercicios, e sempre com o discurso da “vida saudavel” que ndo é um
conceito expresso somente através dos blogs, percorrendo os meios de comunicagao.
Assim essa “liberdade” que foi conquistada pelas mulheres, as prende em um padrao de
beleza imposto por esses veiculos miditicos, o que pode acarretar em sofrimento devido a
busca constante por essa “vida saudavel”.

Considerando que os blogs sdo recursos mididticos, os escritos presentes nesses
veiculos discursivizam modelos a serem seguidos, assim como os padrdes de beleza. Tais
padrdes sdo internalizados pelas mulheres na contemporaneidade através desses meios de
comunicacdo. Desde criancas vamos definindo a partir do que ouvimos, vemos e
reproduzimos ideais de beleza, de saude, etc. essas “imagens” se organizam através do
“outro”, que é tomado como o ideal, 0 que nos coloca numa busca constante por esse ideal
e acaba constituindo/ interferindo na nossa imagem corporal.

A partir da andlise empreendida podemos ainda verificar que a midia pode ser um
veiculo de importante influéncia no comportamento humano entendido como padrdo,
colocando-se como veiculo a servi¢o da ideologia. Ao mesmo tempo, os blogs sao lugares
onde opera o subjetivo, o individual, ainda que esse individual esteja intimamente ligado
com o social e coletivo, como pudemos observar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os discursos presentes nos blogs pesquisados orientam-se em torno de questdes
sobre os padrdes de beleza e o estilo de vida saudavel (do corpo e da mente). Essas duas
fontes de discursos, quando aliadas, permitem justificar a adesdo a um determinado padrao
de beleza, sem questiona-lo, usando-o como argumento (efeito de sentido) os discursos
sobre a “vida sauddvel”.

Assim, o intuito inicial da pesquisa, de buscar sobre os discursos relacionados ao
corpo, foi pouco explorado, devido a esse estar caracteristicamente ligado aos discursos
sobre a ‘“vida sauddvel”, e assim ndo aparecendo explicitamente nos blogs que
selecionamos para esta pesquisa.

Os textos que permeiam os blogs pesquisados passam por diversas questdes,
principalmente as que se relacionam a alimentacdo sauddvel aliada com exercicios fisicos,
discurso esse que se justifica por estar presente em tudo que é dito sobre satde e que
circula na sociedade contemporanea. Desse modo, podemos observar a influéncia da midia
nesse processo ao ditar padrdes de beleza e ainda justificar a adesdo a esse padrdo a partir
do discurso de uma “vida saudavel”, silenciando e negando outros discursos a esse
respeito.

Contudo, é preciso salientar que os blogs escolhidos apresentam contelddos
socialmente aceitdveis e regulamentados interdiscursivamente, sobretudo se comparados a
outros discursos que circulam na midia e sdo bem mais radicais no que se referem a adesao
a um determinando padrdo de beleza corporal. Os textos que constituiram o corpus da
nossa anadlise apresentam contelddos que podem ser tomados como modelo de um estilo
de vida realmente “sauddvel”, uma vez que primam pelo equilibrio na alimentacdo, nos
exercicios fisicos e ainda preconizam uma mente saudavel. Sobre os discursos relacionados
aos padrdes de beleza ndo é priorizado o estilo magro, e sim um corpo definido, musculoso,
mas sem exageros, ja que o principal foco é a satide.

Todavia, os discursos apresentados por essas plataformas digitais trazem
silenciamentos relacionados ao custo desse estilo de vida saudavel, as restricGes,
principalmente alimentares, ao fato de que cada um possui um biotipo, sendo que a dieta
de uma pessoa pode ndo funcionar para outra, por exemplo. Esses silenciamentos estdo
ligados a uma interface desse estilo de vida que nao foi dita ao leitor, como: o tempo
disponivel para organizar a rotina, fazer exercicios fisicos, compras no supermercado,
preparo dos alimentos, entre outros. O custo para manter esses padrbes, que pode
interferir no orcamento do més, na rotina do individuo, também é um fator que ndo esta
presente nos discursos dos blogs pesquisados.
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OS BLOGS E O DISCURSO SOBRE CORPO FEMININO: A CONSTRUGCAO DE UMA IMAGEM DA/NA
CONTEMPORANEIDADE

THE BLOGS AND SPEECH ABOUT THE FEMALE BODY: THE BUILDING OF AN
IMAGE OF /| IN CONTEMPORARY

ABSTRACT

This work was to understand how speeches on standards of beauty and the female body
are produced on blogs written by women. So, we start from the analysis of pécheutiana
speech and some notes of Psychoanalysis about body image. The speeches published on
blogs, surveyed are headed around the questions about the standards of beauty and
“healthy” lifestyle. Those two sources of allied speeches allow justify the adherence of a
determined standard of beauty, without questioning it and still silence several aspects
related to the cost of this lifestyle.

KEYWORDS: Discourse; blog; female body.
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