ISSN 1808-9305
REVISTA
V 00

POLIDISCIPLINAR ELETRONICA DA FACULDADE GUAIRACA

Os textos sdo de responsabilidade de seus autores.

CORRELACAO DO TESTE DE FLEXIBILIDADE DE SENTAR E
ALCANCAR PURO E CORRIGIDO PELOS SEGMENTOS CORPORAIS COM
O METODO DA GONIOMETRIA

Elizabeth Aparecida Preimak’
Marcelo Eduardo A. Martins*

RESUMO

O objetivo do estudo foi de correlacionar os resultados da goniometria com o Teste
de Sentar e Alcancar (TSA), TSA corrigido pela medida dos membros superiores
(MS), com TSA corrigido pela medida dos membros inferiores (MI) e com o TSA
corrigido pelas medidas dos MS e MI. Participaram do estudo 194 criangas. Da
anadlise dos resultados concluiu-se que todas as correlagbes sao significativas,
porém a que apresentou a correlacdo aceitavel com o teste da goniometria, para tal
amostra, foi o TSA.
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INTRODUCAO

A flexibilidade é a capacidade fisica que determina a amplitude dos
movimentos de uma articulacdo sem lhe ocasionar alguma leso. E considerada
como importante componente de aptidao fisica relacionada com a saude e no
desempenho atlético (ACHOUR JUNIOR, 1999).

A falta de flexibilidade ao longo da vida pode permitir a instalacdo lenta e
progressiva de encurtamentos musculares, que limitam a amplitude de
movimentacdo da articulacao, ocasionando ma-postura, dores lombares, hérnia de
disco, entre outros problemas, interferindo no andamento normal da vida,
reduzindo a capacidade de trabalho, e levando ao envelhecimento sem qualidade
(RAUCHBACH, 2005).

A flexibilidade varia conforme a idade e o nivel de atividade fisica, e as
pessoas pouco ativas e com mais idade sdo, em geral, menos flexiveis, com menor
mobilidade articular e elasticidade muscular (Nahas, 2001). As mulheres sdo mais
flexiveis que os homens e a flexibilidade sao diferentes de individuo para individuo e
até mesmo no préprio individuo (ACHOUR JUNIOR, 1999).
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Dantas (1989) relata a importancia da flexibilidade pelo seu papel
fundamental na capacidade motora do homem, influenciando decisivamente em
diversos aspectos, ressaltando que “uma boa flexibilidade permitira a realizacdo de
arcos articulares mais amplos, possibilitando a execu¢ao de movimentos e gestos
desportivos que de outra forma seriam impossiveis”.

A flexibilidade consiste na capacidade motora relacionada com a amplitude
de movimento atingida por cada articulacdo. A flexibilidade sofre decréscimo com a
idade; durante a adolescéncia, devido ao estirdo de crescimento puberal, ocorre
consideravel perda dessa caracteristica. Sua mensura¢ao tem como objetivo de
fornecer informagbes para a prescricao e controle dos exercicios de alongamento
nos diferentes programas de treinamento (CHAGAS & BHERING, 2004).

Com o aumento da flexibilidade muscular, os exercicios podem ser
executados com maior amplitude de movimento, maior forca, mais rapidamente,
mais facilmente, com maior fluéncia e de modo mais eficaz. Enfim, a falta de
flexibilidade é um fator limitante ao desempenho esportivo, sendo um fator
facilitador de les6es musculares. Para avaliar a flexibilidade existem diferentes
instrumentos e formas de avaliacdo, e os testes sdao divididos em trés grupos
distintos: angulares, adimensionais e lineares (MARINS & GIANNICHI, 1998).

Os testes angulares possuem resultados expressos em angulos e a medida
pode ser feita por diferentes instrumentos, como gonidmetros e flexdmetros.
Como técnica direta de mensuracdo respeita o aspecto de que a flexibilidade é
especifica para cada articulagao e também é mais precisa. Os testes adimensionais
possuem caracteristica a interpretacao dos movimentos articulares comparando-os
com uma folha de gabarito, determinando pontuacdao para a amplitude de
movimento conseguida. Porém estes testes consomem um determinado tempo e
sua aplicacdo para estudos populacionais é limitada (FARIAS JUNIOR & BARROS,
2004).

Os testes lineares, considerados como técnicas indiretas para medir a
flexibilidade, caracterizam-se por expressar seus resultados em uma escala de
distancia, normalmente em centimetros. O teste linear de sentar e alcancar mais
difundido e utilizado, principalmente em estudos populacionais é o teste proposto
por Wells & Dillon, mas que também recebe criticas em seus resultados (FARIAS
JUNIOR & BARROS, 2004).

Segundo Guedes & Guedes (1997), varias adaptacbes foram feitas a proposta
inicial de Wells & Dillon na tentativa de oferecer uma medida com um mais elevado
indice de reprodutibilidade, pois os mesmos podem ser influenciados pela largura e
extensao dos segmentos corporais e pela estatura.

Kruchelski & Rauchbach (2005), fizeram uma adaptacdo ao “banco de
Wells”, foi construido um novo instrumento com o intuito de manter as
caracteristicas iniciais como também a facilidade na constru¢do. A principal
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orienta¢do para a criacao dessa proposta, segundo os autores, foi motivada pela
percepcdo de que boa parte das pessoas iniciava o teste no “banco de Wells” sem
alcancar ou achando estar muito longe para alcancar (ponto de inicio fixo). Essa
nova idéia recebeu o nome de “banco KR” e consiste em um instrumento composto
por uma caixa-base de madeira de 30x30x30 cm com uma peca de madeira movel
de altura de 42 cm que desliza sobre uma plataforma de 60 cm centralizada sobre a
caixa-base, e nesta plataforma encontrasse lateralmente uma régua mdvel para a
medicdo final.

Cureton (1941) um dos pesquisadores pioneiros no estabelecimento das
relacdes entre a flexibilidade e aptidao fisica no esporte, sugeriu que atletas, em
geral, seriam mais flexiveis que a média da populacdo de ndo-atletas. Desde entdo,
busca-se estabelecer a natureza dessas relacées, com resultados controversos. Uma
razao contribui para a diversidade e, podemos afirmar certa caréncia nos métodos
de avaliacdo ndo padronizados na determinacdo da flexibilidade.

Cattelan & Mota (2002) em estudo demonstra um resultado significativo no
aumento da flexibilidade do quadril nos atletas de futsal pela técnica FNP, em
comparagao com o grupo que realizou o alongamento pela técnica estatica, quando
mensurados pelo gonidmetro e ndo apresentou diferenca quando mensurado pelo
teste linear sentar e alcancar de Wells e Dilon (1952).

Dessa forma o objetivo deste estudo foi de correlacionar os resultados da
goniometria com o TSA, TSA corrigido pela medida dos membros superiores, com o
TSA corrigido pela medida dos membros inferiores e com o TSA corrigido pelas
medidas dos membros superiores e membros inferiores.

METODOLOGIA

A amostra foi composta por 194 criancas de uma escola do ensino
fundamental, entre 6 e 13 anos de idade. Avaliou-se a flexibilidade em 2
movimentos, o teste (1) goniometria e teste (2) sentar e alcancar. As varidveis
antropométricas medidas foram peso e estatura — obtidos em uma balanga digital
da marca Tec 130 Techline com capacidade de 130 Kg. Com criangas vestindo roupas
leves, descalcos, onde, o devera posicionar-se em pé e em posi¢ao ereta no centro
da balanga, zerando-a a cada nova avaliagdo. O peso foi expresso em quilogramas
(FERNANDES FILHO, 1999).

Para a afericdo da estatura (ES) foi utilizada uma fita métrica metalica, de
fabricacdo brasileira, da marca Sanny, com largura de 0,5 cm e com precisao de 0,1
cm. Os avaliados deverao posicionar-se ortotasticamente, estarem descalcos os pés
unidos, os calcanhares encostados contra a parede vertical da fita métrica, realizar
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uma apnéia inspiratdria, posicionar a cabeca orientada pelo plano de Frankfurt, ou
seja, paralela ao solo (FERNANDES FILHO, 1999).

Para aferir o membro superior e inferior foi utilizada uma fita métrica
metalica de fabricacdo brasileira, da marca Sanny, com largura de 0,5 cm e com
precisao de 0,1 cm.

Para mensurar a flexao da articulacdo do quadril foi utilizado o teste da
goniometria, que registra a amplitude do movimento em graus e pela caixa de
sentar e alcancar de Wells e Dillon (1952), que mensura o alcance do movimento de
forma linear.

O primeiro procedimento de avaliacao consistiu na execu¢do do teste de
flexibilidade no banco de Wells vendido pela empresa Cardiomed, também
conhecido como teste de sentar e alcancar. Nesse teste, o individuo foi posicionado
sentado sobre um colchonete, com os pés em pleno contato com a face anterior do
banco e os membros inferiores com extensdo de joelhos e com os quadris fletidos.
Posteriormente ao correto posicionamento, os individuos foram orientados a
mover o escalimetro do banco ao maximo que conseguissem, realizando uma
flexdo de tronco. O valor obtido para cada tentativa foi expresso em centimetros
(cm) e foi imediatamente anotado pelo avaliador.

O segundo método de avaliacao consistiu no mesmo movimento realizado
pelo teste de sentar e alcancar e aplicado o teste angular de avaliacao da
flexibilidade pelo protocolo LABIFIE de goniometria flexdo do quadril (FQ) com a
utilizacdo de um goniémetro de metal da marca (Baseline Stainless), sua medida é
expressa em graus. O avaliado foi previamente informado sobre os procedimentos
executados e o gonidmetro foi seguro firmemente por suas hastes, para que o eixo
nao saisse do ponto marcado.

Flexdo da articulacdo de quadril (FQ) - o gonidémetro foi colocado com o seu
eixo central sobre o ponto trocantério, uma das hastes fixada na parte lateral do
tronco, sobre o prolongamento da linha axilar, e a outra na face externa da coxa em
sua linha mediana; em seguida, realizou-se a flexdo da articulagdo do quadril
(DANTAS, 1995).

Antes da realizacao dos testes o grupo recebeu instru¢des de como realizar o
teste para eliminar o viés de inexperiéncia e foram realizados treinamentos da
execugao.

RESULTADOS

Os resultados da estatistica descritiva de maximo, minimo, média e desvio
padrdo referentes a caracterizacdo da amostra quanto a idade, massa corporal e
estatura encontram-se na TABELA 1:
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TABELA 1 - Estatistica descritiva da amostra quanto a idade, massa corporal, estatura,
membros superiores e membros inferiores.

Amostra Minimo  Maximo Média DP

Massa corporal (kg) 194 15,30 70,20 28,87 8,81
Estatura (m) 194 109,0 165,0 131,74 11,48
Idade (anos) 194 5,99 13,19 8,38 1,74
Braco 194 42,50 73,20 55,11 5,71
Perna 194 53,00 95,00 70,37 7,80

Os resultados da estatistica descritiva da amostra quanto ao resultado do
teste de TSA, Goniometria, membros superiores (MS) e TSA, membros inferiores
(M) e TSA estdo na TABELA 2.

TABELA 2 - Estatistica descritiva da amostra quanto ao resultado do TSA, Goniometria,
membros superiores (MS) e TSA, membros inferiores (MI) e TSA e membros superior e imferior e

TSA.
n Minimo Maximo Média DP
TSA 194 12,20 39,00 27,90 5,24
GON 194 35,00 71,00 56,04 6,78
MS - TSA 194 9,50 51,90 27,29 8,90
MI -TSA 194 20,00 68,50 42,37 10,56
MSMI TSA 194 -6,80 27,10 12,70 6,73

Todas as amostras foram testadas estatisticamente, quanto a normalidade
das distribuicbes, pelo teste ndo-paramétrico de Kolmogorov-Smirnov, o qual
apresentou que todos os testes realizados tém distribuicdo normal (TSA: K-S = 1,011
para p = 0,258; GON: K-S = 1,210 para p = 0,107; MS - TSA: K-S = 0,687 para p = 0,732;
MI - TSA: K-S = 0,946 para p= 0,332; MS- Ml - TSA: K-S = 0,878 para p= 0,424).

Os coeficientes de correlacdo de Pearson (r) para TSA, Goniometria, TSA
corrigido por membro superior, TSA Corrigido por membro inferior e TSA corrigido

por membros superiores e inferiores estao na TABELA 3:
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TABELA 3 - coeficientes de correlacdo de Pearson (r) para TSA, Goniometria,
TSA corrigido por membro superior, TSA Corrigido por membro inferior e TSA
corrigido por membros superiores e inferiores.

TSA GON MS -TSA MI -TSA MS-MI -TSA
TSA X - 0,718** - 0,772%% -0,698%* 0,870%*
GON - 0,718** X 0,582%* 0,496** - 0,581%*

**p= 0,001, todas sdo significativas.
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FIGURA 1 - Correlacdo de Pearson (r) para TSA, Goniometria, TSA corrigido
por membro superior, TSA corrigido por membro inferior e TSA corrigido por
membros superiores e inferiores.
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DISCUSSAO

O intuito deste estudo foi buscar uma forma de melhor verificar a
flexibilidade, visto que o TSA é bastante utilizado por ser pratico e rapido de
averiguar a qualidade fisica flexibilidade além de facil confec¢ao do aparelho
(ACHOUR JUNIOR, 1994). Porém recebe criticas em seus resultados. Diferentes TSA
e suas modificagbes foram estudados no intuito de oferecer uma medida com um
mais elevado indice de reprodutibilidade, segundo Guedes & Guedes (1997).

Acredita-se que alguns fatores possam alterar o resultado do TSA: diferencas
de propor¢des entre comprimento dos membros superiores e inferiores possam
influenciar nos resultados.

No presente estudo foi feito uma correlacdo entre o teste da goniometria e
TSA, TSA corrigido por membro superior, TSA corrigido por inferior e TSA corrigido
por membro superior e inferior, na tentativa de averiguar a maior correlacdo entre
os testes, onde obtivemos os seguintes resultados de correlacdo dos coeficientes
de Pearson (r) para TSA= - 0,718, para o0 MS - TSA= 0,582 menor que o TSA puro e,
MI — TSA= 0,496 e MS-MI-TSA= - 0,581, podemos observar a maior correlagao com o
TSA puro.

Ao testar as varidveis quanto a normalidade verificou-se que mesmo
corrigindo as varidveis pelas medidas dos membros selecionados a normalidade
permaneceu inalterada garantindo uma possibilidade de correlacao e estatistica
paramétrica (TSA: K-S = 1,011 para p = 0,258; GON: KS = 1,210 para p = 0,107; MS - TSA:
K-S = 0,687 para p = 0,732; MI — TSA: KS= 0,946 para p= 0,332; MS- Ml — TSA: K-S =
0,878 para p= 0,424).

A correlagao aceitdvel ocorrida entre TSA e GON nos mostra que nao
precisamos corrigir os testes pelas dimensdes corporais, pois as propor¢des do
corpo da crianga na idade em questdo sdao muito homogéneas. As grandes
mudancas realmente ocorrerao na fase pubertdria, onde talvez aplique-se melhor a
correc¢ao.

Outro fator que pode ter influenciado o resultado foram as altera¢des fisicas
apresentadas pelas meninas que muitas vezes iniciam o processo maturacional
sexual dos 8 aos 13 anos de idade enquanto que os meninos iniciam por volta dos 12
anos. A aceleracao do crescimento dos membros ocorre antes da do tronco,
permanecendo durante algum tempo as pernas mais compridas que o tronco,
porém um ano apds este crescimento o tronco ja torna-se proporcional novamente
(SEARS & FELDMAN, 1981).

A aplicagdo em adultos, utilizando essa mesma correcao pode permitir a
averiguacao de interferéncias corporais na flexibilidade. Também observamos que o
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teste leva em consideracdo apenas as medidas dos membros superiores e inferiores
e ndo leva em considera¢ao o angulo formado pela coluna vertebral.

CONCLUSAO

O propdsito deste trabalho caracterizou-se por verificar a correlacao entre
goniometria e TSA, TSA corrigido por MS, TSA corrigido por Ml e TSA corrigido por
MS e MI. Diante do exposto conclui-se que todas as correlacdes foram significativas
porém apenas a correlacao entre tsa e goniometria apresentaram valor aceitavel
(TSA: r=-0,718). Novos estudos que levem em consideracdo os membros superiores
e inferiores e o angulo formado pela articulagao do quadril no momento do teste
seria interessante para verificar se existe uma maior correlacdo entre eles.
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CORRELATION TEST FLEXIBILITY SIT AND REACH PURE AND CORRECTED BY
SEGMENTS WITH THE METHOD BODY GONIOMETRY

ABSTRACT: The purpose of this study was to correlate the results of
goniometry with the TSA, TSA adjusted the measure of the upper limbs (MS), as
corrected by the TSA as the lower (LL) and the TSA corrected by the measures of
MS and Ml . The study included 194 children. Analysis of the results concluded that
all correlations are significant, but showed the acceptable correlation with the test
goniometry, for this sample, the TSA.

Keywords: Goniometer; flexibility, sit and reach.
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