Vo

*Correspondéncia:
Autor: Cristiane das Gragas Gavlak
Email: gavlakcris13@gmail.com

Recebido: 22/09/2025
Aceito: 20/10/2025
Publicado: 28/02/2026

Licenga
Copyright (c) 2026 Revista Voos
Polidisciplinar

Este trabalho esta licenciado sob
uma licenga Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0
International License.

ARTIGO DE REVISAO
publicado em: 28/02/2026
ISSN: 1808-9305

Inibicao seletiva da 5a-redutase e
preservacao da aromatase no
transplante capilar

Selective inhibition of 5a-reductase and preservation of
aromatase in hair transplantation
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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo € analisar estratégias de inibicdo da
aromatase poés-transplante capilar, avaliando a eficacia e seguranca de
agentes farmacolégicos, como a dutasterida, e fitoterapicos, como o
Serenoa repens, visando preservar o crescimento folicular, minimizar
efeitos colaterais e fornecer diretrizes baseadas em evidéncias para
otimizar resultados clinicos e a satisfacdo dos pacientes submetidos ao
procedimento.o objetivo refere-se a uma declaracado clara e especifica
sobre 0 que o pesquisador pretende alcancar ao realizar um estudo,
delineando as metas e propdésitos da pesquisa. Método: O estudo utilizou
uma revisdo narrativa integrativa, abrangendo pesquisas experimentais,
ensaios clinicos e revisdes sobre aromatase, dutasterida e Serenoa repens
na alopecia pos-transplante capilar. Foram selecionados 10 artigos com
base em critérios de relevancia, qualidade metodoldgica e disponibilidade
integral, permitindo analise critica e sintese tematica dos dados.
Resultados: Os resultados indicam que a aromatase protege os foliculos
transplantados, enquanto a dutasterida apresenta maior eficacia na
reducdo do DHT e manutencao capilar. O Serenoa repens atua como
alternativa ou adjuvante segura. Estratégias combinadas e individualizadas
permitem preservar foliculos, minimizar efeitos colaterais e otimizar
resultados clinicos. Conclusao: A inibicdo da aromatase pds-transplante
capilar deve ser personalizada, equilibrando eficacia e seguranga.
Dutasterida e Serenoa repens, isoladamente ou combinadas, preservam
foliculos, minimizam efeitos colaterais e promovem resultados capilares
duradouros, integrando evidéncias clinicas e fisiolégicas para otimizacao
terapéutica.

Palavras-chaves: Alopecia androgenética; Aromatase; Dutasterida

ABSTRACT

Objective: The objective of this study is to analyze post-hair transplant
aromatase inhibition strategies, evaluating the efficacy and safety of
pharmacological agents, such as dutasteride, and herbal medicines, such
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as Serenoa repens, aiming to preserve follicular growth, minimize side
effects and provide evidence-based guidelines to optimize clinical results
and patient satisfaction undergoing the procedure. The objective refers to a
clear and specific statement about what the researcher intends to achieve
by conducting a study, outlining the goals and purposes of the research.
Method: The study used an integrative narrative review, covering
experimental research, clinical trials, and reviews on aromatase,
dutasteride, and Serenoa repens in post-hair transplant alopecia. Ten
articles were selected based on criteria of relevance, methodological
quality, and full availability, allowing for critical analysis and thematic
synthesis of the data. Results: The results indicate that aromatase protects
transplanted follicles, while dutasteride is more effective in reducing DHT
and maintaining hair. Serenoa repens acts as a safe alternative or adjuvant.
Combined and individualized strategies allow for the preservation of
follicles, minimizing side effects, and optimizing clinical outcomes. Results:
The results indicate that aromatase protects transplanted follicles, while
dutasteride is more effective in reducing DHT and maintaining hair growth.
Serenoa repens acts as a safe alternative or adjuvant. Combined and
individualized strategies allow for the preservation of follicles, minimization
of side effects, and optimization of clinical outcomes. Conclusion:
Post-hair transplant aromatase inhibition should be personalized, balancing
efficacy and safety. Dutasteride and Serenoa repens, alone or in
combination, preserve follicles, minimize side effects, and promote
long-lasting hair results, integrating clinical and physiological evidence for
therapeutic optimization.

Keywords: Androgenetic alopecia; Aromatase; Dutasteride

Revista Voos Polidisciplinar, v. 22, n.1, 2026. http://www.revistavoos.com.br/


http://www.revistavoos.com.br/

Gavlak, Inibicao seletiva da 5a-redutase e preservacao da aromatase. 3

INTRODUGAO

O transplante capilar € uma intervencdo estética e funcional cada vez mais
solicitada em individuos que apresentam alopecia androgenética, uma condi¢ao
caracterizada pela miniaturizagédo progressiva dos foliculos pilosos, associada a agéao de
androgenos, especialmente a di-hidrotestosterona (DHT). Essa forma de alopecia afeta
predominantemente homens, embora mulheres também possam apresentar padrdes
clinicos significativos, influenciados por fatores hormonais e genéticos. A manutengao da
viabilidade dos foliculos transplantados depende diretamente do equilibrio hormonal local,
incluindo a atividade da aromatase, enzima responsavel pela conversao de testosterona
em estradiol. Esse processo ndo apenas reduz os niveis de DHT no microambiente
folicular, como também exerce funcdo protetiva, retardando a miniaturizacédo e
favorecendo o crescimento capilar sustentavel.

No contexto clinico, a necessidade de controlar a agdo androgénica
pos-transplante capilar apresenta desafios especificos. A aromatase, apesar de
desempenhar papel protetor, pode necessitar de modulagdo quando os niveis de DHT
permanecem elevados ou quando ha predisposicdo genética para alopecia mais
agressiva. Nesse cenario, surgem intervencdes farmacolégicas, como a dutasterida, e
fitoterapicas, como o extrato de Serenoa repens, que atuam na inibicao da 5a-redutase ou
na modulagdo hormonal local, visando otimizar os resultados do procedimento cirurgico.
O desafio clinico reside em equilibrar a eficacia desses agentes com a preservagao da
aromatase, minimizando efeitos colaterais e garantindo a saude hormonal do paciente.

A dutasterida, inibidor dual da 5a-redutase, tem se destacado na literatura por sua
capacidade de reduzir significativamente os niveis de DHT, promovendo aumento da
densidade capilar e melhora da espessura dos fios. Ensaios clinicos indicam que, mesmo
em doses baixas, a dutasterida proporciona resultados superiores a finasterida, sendo
particularmente relevante em pacientes submetidos a transplante capilar, nos quais a
preservacao folicular é determinante para o sucesso do procedimento. Contudo, a
poténcia do farmaco também esta associada a potenciais efeitos adversos, incluindo

alteragbes sexuais, hormonais e metabdlicas.
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Em contraposicéo, o extrato de Serenoa repens, popularmente conhecido como sal
de palmeto, apresenta acao parcial sobre a 5a-redutase e modulagédo de receptores
androgénicos, contribuindo para a redugdo moderada da DHT. Sua principal vantagem
reside no perfil de seguranga elevado, com baixa incidéncia de efeitos colaterais
significativos. Estudos indicam que o fitoterapico pode ser utilizado isoladamente em
pacientes sensiveis ou como terapia adjuvante, complementando a acado de inibidores
farmacolégicos como a dutasterida, criando estratégias terapéuticas integradas que
equilibram eficacia e tolerabilidade.

O objetivo deste estudo consiste em analisar e sistematizar estratégias de inibigao
da aromatase pos-transplante capilar, considerando os impactos clinicos da dutasterida e
do Serenoa repens, a fim de preservar o crescimento folicular, minimizar efeitos colaterais
e fornecer diretrizes baseadas em evidéncias para otimizacdo dos resultados
terapéuticos. A compreensao detalhada do papel da aromatase, bem como da modulacao
enzimatica e hormonal, € essencial para a individualizacdo do tratamento e para o
planejamento de intervencbes eficazes que garantam o sucesso do transplante e a
satisfagao do paciente.

A metodologia adotada neste estudo consistiu em uma revisdo narrativa
integrativa, que permitiu agrupar e analisar pesquisas de diferentes naturezas, incluindo
ensaios clinicos, estudos experimentais e revisdes sistematicas. A revisdo seguiu uma
estratégia de busca estruturada nas principais bases de dados internacionais, como
PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, complementada pelo Google Académico
para a identificacao de literatura cinzenta. Foram empregados descritores controlados e
nao controlados, combinados por operadores booleanos, contemplando termos como
“aromatase AND hair follicle”, “dutasteride AND androgenetic alopecia” e “Serenoa repens
AND hair loss”, entre outros.

O recorte temporal priorizou publicacbes entre 2000 e 2025, com exceg¢ao de
estudos considerados classicos ou pioneiros, essenciais para a fundamentagao teorica
sobre aromatase e foliculos capilares. Foram aplicados critérios de inclusdo rigorosos,
considerando apenas artigos revisados por pares, com disponibilidade integral, redigidos
em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem aromatase, alopecia androgenética
ou terapias moduladoras. Critérios de exclusdo eliminaram duplicatas, estudos sobre
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alopecias n&o androgenéticas, relatos de casos isolados e publicagbes sem revisao por
pares.

Os resultados indicam que a aromatase desempenha papel protetor nos foliculos
transplantados, reduzindo a acdo do DHT e contribuindo para a manutencdo da fase
anagena. A dutasterida apresenta maior eficacia na redugao da miniaturizagao folicular e
aumento da densidade capilar, enquanto o Serenoa repens atua como alternativa segura.

O extrato de Serenoa repens (sal de palmeto) apresenta potencial terapéutico tanto
no periodo que antecede o transplante capilar quanto no pos-operatério, podendo ser
utilizado de forma continua e prolongada. Evidéncias sugerem que o fitoterapico possui
perfil de seguranca elevado, com minima toxicidade sistémica e auséncia de sobrecarga
significativa para 6rgdos como figado e rins. Sua principal agdo esta relacionada a
modulagdo da enzima 5a-redutase, resultando em menor conversao de testosterona em
di-hidrotestosterona (DHT). Além disso, o Serenoa repens atua na regulagdo dos
receptores androgénicos, reduzindo a ligacdo excessiva da DHT nesses sitios. Esse
conjunto de mecanismos contribui, em perspectiva de longo prazo, para otimizar os
resultados do transplante capilar e favorecer a manutencdo dos foliculos nativos
presentes no couro cabeludo, os quais apresentam tendéncia natural a miniaturizagao e
queda em individuos com predisposi¢cao genética para alopecia androgenética.

A discussdo critica dos achados evidencia que a integracdo de abordagens
farmacoldgicas e fitoterapicas, aliada ao monitoramento hormonal e clinico, constitui a
base para um manejo seguro e eficaz pés-transplante capilar. A individualizagdo do
tratamento é determinante para o sucesso, considerando fatores como idade, sexo,
extensao da alopecia e historico clinico do paciente. Além disso, o conhecimento sobre a
funcdo protetiva da aromatase permite orientar intervencdes que minimizem efeitos
colaterais sistémicos e maximizem os resultados locais nos foliculos enxertados.

Parcialmente, os dados também sugerem que a combinacdo de dutasterida e
Serenoa repens pode oferecer um equilibrio entre eficacia e seguranga, embora sejam
necessarios mais estudos clinicos randomizados de grande porte para validar protocolos
combinatérios especificos e determinar dosagens ideais. Essa abordagem evidencia a

importdncia da pesquisa translacional, que conecta resultados experimentais sobre
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aromatase e metabolismo androgénico a pratica clinica, garantindo decisdes terapéuticas
baseadas em evidéncias.

Portanto, o presente estudo fornece um panorama abrangente sobre como inibir
aromatase pos-transplante capilar, integrando informag¢des sobre modulagdo enzimatica,
eficacia terapéutica e seguranca do paciente. A introdugdo aos achados, metodologia
aplicada e principais resultados estabelecem o contexto para a conclusao, que enfatiza a
necessidade de estratégias individualizadas, combinando inibidores farmacoldgicos e

fitoterapicos para otimizar resultados capilares e minimizar riscos associados.

METODO

O presente estudo configurou-se como uma revisdo narrativa integrativa, cujo
propdsito consistiu em analisar a literatura cientifica acerca do papel da aromatase no
contexto da alopecia androgenética, particularmente em pacientes submetidos ao
transplante capilar, e a respeito das estratégias farmacologicas e fitoterapicas que
buscam inibir ou modular essa enzima. A revisdo buscou ainda discutir a eficacia e
segurancga da dutasterida e do extrato de Serenoa repens (sal de palmeto), integrando os
resultados disponiveis em diferentes bases de dados cientificas.

A escolha pela revisdo narrativa integrativa justifica-se pela necessidade de reunir
e analisar estudos de natureza diversa, incluindo ensaios clinicos, pesquisas laboratoriais
e revisbes sistematicas, uma vez que a literatura sobre o tema é fragmentada e
multidisciplinar. Segundo Mendes, Silveira e Galvdo (2008), esse tipo de revisédo
possibilita a sintese critica do conhecimento existente, ampliando a compreensao do
fendmeno investigado e permitindo a articulagdo entre a teoria e a pratica clinica.

As buscas foram realizadas entre junho e julho de 2025, nas seguintes bases:
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science e SciELO, além do Google Académico para
identificacdo de literatura complementar. Foram utilizados descritores em inglés e
portugués, combinados por operadores booleanos: “aromatase AND hair follicle”,
“CYP19A1 AND androgenetic alopecia”, “aromatase inhibitors AND hair loss”, “dutasteride
AND androgenetic alopecia”, “Serenoa repens AND alopecia”, ‘phytotherapy AND

5a-reductase inhibitors”.
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O recorte temporal priorizou publicagdes entre 2000 e 2025, dada a evolugéo
recente das pesquisas. Como critérios de inclusao foram utilizados: estudos revisados por
pares; ensaios clinicos, estudos experimentais, revisbes sistematicas ou narrativas
relevantes; pesquisas envolvendo aromatase, alopecia androgenética, dutasterida ou
Serenoa repens; publicagbes em portugués, inglés e espanhol; disponibilidade integral do
texto. Enquanto para os critérios de exclusao foram selecionados: publicagdes duplicadas;
estudos focados em alopecias ndo androgenéticas; relatos de caso isolados; teses,
monografias ou resumos sem revisdo por pares.

Para o processo de selegcdo dos estudos, a A busca inicial identificou 147 artigos.
Apos a eliminacdo de duplicatas, restaram 96, dos quais 52 foram lidos na integra.
Desses, 32 foram considerados elegiveis para sintese.

Na segunda etapa, aplicou-se um filtro de relevancia e qualidade metodoldgica,
reduzindo a amostra a 20 estudos. Por fim, como estratégia de sintese e aprofundamento,
14 artigos foram selecionados para compor a analise final. Esse processo respeitou os
critérios de rigor e validade cientifica preconizados por Souza, Silva e Carvalho (2010),
garantindo que a discussao final fosse sustentada em evidéncias consistentes.

Os estudos finais foram classificados em trés categorias tematicas:

1. Aromatase e alopecia — estudos moleculares e genéticos.

Dutasterida — ensaios clinicos randomizados e comparativos.

3. Serenoa repens — investigagdes sobre eficacia e seguranca do fitoterapico.

A anadlise dos dados seguiu a técnica de sintese tematica qualitativa (Braun;
Clarke, 2006), com extracdo sistematica das informacdes centrais (objetivo, amostra,
métodos, resultados e conclusdes), seguida de comparagdo entre os estudos,
identificacdo de padrdes e divergéncias e interpretacdo critica de suas implicagdes

clinicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos artigos integrados a revisao final, dois concentraram-se na “expressédo da

aromatase em foliculos capilares humanos”. Estes estudos destacam o gene “CYP19A1”

como regulador da conversao de testosterona em estradiol, sugerindo que a aromatase
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atua como moduladora local da microambiente hormonal do foliculo piloso. Hoffmann et
al. (2002) demonstraram experimentalmente que a ativagdo da aromatase em foliculos
anagenos promove a diminuicao local de di-hidrotestosterona (DHT), corroborando a ideia
de que a enzima exerce uma fungao protetiva frente a miniaturizagao folicular observada
na alopecia androgenética (HOFFMANN et al., 2002; YIP et al., 2009).

Yip et al. (2009) avangaram nessa compreensao ao realizar uma associagao
genbmica ampla, identificando polimorfismos no CYP19A1 associados a maior
suscetibilidade feminina a alopecia androgenética. A convergéncia entre os achados
experimentais e genéticos sugere que a regulagdo da aromatase € critica n&do apenas no
metabolismo hormonal, mas também na determinacdo do padrao clinico da alopecia,
especialmente em mulheres.

Trés estudos abordaram o uso da dutasterida, com énfase na inibicdo dual das
isoenzimas | e Il da 5a-redutase. Olsen et al. (2006) e Gubelin Harcha (2014)
demonstraram que a dutasterida, mesmo em doses reduzidas, € mais eficaz do que a
finasterida em aumentar a densidade capilar e reduzir a miniaturizagcédo folicular. Além
disso, os estudos ressaltam que a dutasterida mantém efeitos sustentados a longo prazo,
sendo particularmente relevante em pacientes submetidos a transplante capilar, nos quais
a preservacao dos foliculos enxertados depende de um controle eficaz dos niveis de DHT
(GUBELIN HARCHA et al., 2014; OLSEN et al., 2006).

Por fim, trés estudos dedicaram-se ao extrato de Serenoa repens (sal de palmeto),
demonstrando sua relevancia singular no manejo da alopecia androgenética. Wessagowit
et al. (2016), Prager et al. (2002) e Rossi et al. (2012) apontam que, embora a dutasterida
seja reconhecida pela poténcia farmacoldgica, o Serenoa repens se destaca por reunir
eficacia clinica consistente com um perfil de seguranga consideravelmente superior. Sua
baixa incidéncia de efeitos adversos e a auséncia de toxicidade significativa tornam-no
uma opgao terapéutica viavel ndao apenas para pacientes intolerantes a farmacos
sintéticos, mas também para uso prolongado e continuo, inclusive em estratégias
preventivas. Além de modular a 5a-redutase, o fitoterapico exerce agao regulatoria sobre
receptores androgénicos, favorecendo a preservagao dos foliculos nativos e prolongando

a fase anagena. Dessa forma, o Serenoa repens ndo apenas complementa, mas em
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muitos casos representa alternativa estratégica preferencial, assegurando manutencao
capilar a longo prazo sem o 6nus de riscos associados as terapias sintéticas.

A analise critica dos estudos evidencia que a aromatase exerce papel central na
fisiologia capilar, funcionando como um mecanismo de defesa contra a agdo androgénica
excessiva. A enzima transforma testosterona em estradiol, reduzindo a concentragao de
DHT localmente, fator crucial na prevencado da miniaturizagao folicular. Essa fungao é
particularmente importante no contexto feminino, onde niveis relativamente maiores de
aromatase explicam padrdes clinicos distintos de alopecia em relagdo aos homens
(ROSSI et al., 2012).

A literatura também evidencia que a inibigdo inadequada da aromatase, como
ocorre em pacientes submetidos a terapias oncoldgicas com inibidores da enzima, pode
mimetizar o padrdo de alopecia androgenética, destacando a relevancia clinica da
regulagao local da aromatase (LEE et al., 2023; PEERA et al., 2023)

No que concerne a dutasterida, os estudos confirmam sua superioridade frente a
finasterida, devido a acdo sobre ambas as isoenzimas da 5a-redutase, proporcionando
resultados mais consistentes e duradouros. No entanto, a discussao sobre perfil de efeitos
colaterais permanece crucial, pois alteracdes sexuais e hormonais, embora pouco
frequentes, podem impactar a adeséo ao tratamento e a qualidade de vida do paciente.
Estudos recentes sugerem que doses mais baixas podem mitigar tais efeitos, mantendo
eficacia clinica (GUBELIN HARCHA et al., 2014).

Quanto ao sal de palmeto, o conjunto de evidéncias indica que sua eficacia,
embora menor que a da dutasterida, ndo deve ser subestimada. A possibilidade de
utilizagdo como terapia adjuvante ou alternativa em pacientes com contraindica¢des aos
farmacos sintéticos torna o fitoterapico uma ferramenta estratégica no manejo da alopecia
androgenética, especialmente em programas de transplante capilar, onde a manutengao
do foliculo é essencial.

Uma abordagem integrada, combinando inibidores farmacolégicos e fitoterapicos,
pode representar uma estratégia promissora, equilibrando eficacia e seguranga. Todavia,
a literatura ainda carece de ensaios clinicos randomizados de grande porte que avaliem
diretamente combinacdes terapéuticas, dosagens otimizadas e efeitos a longo prazo em
pacientes submetidos a transplante capilar.
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Os resultados sugerem que monitorar a aromatase local e a atividade da
5a-redutase é crucial para o sucesso do transplante capilar, pois o microambiente
hormonal do couro cabeludo determina a sobrevivéncia dos foliculos enxertados. Além
disso, a escolha entre dutasterida, finasterida e Serenoa repens deve considerar
(GUBELIN HARCHA et al., 2014; ROSSI et al., 2012)

1. Perfil de efeitos adversos;

2. Eficacia clinica;

3. Preferéncias do paciente;

4. Interagdes medicamentosas potenciais.

Essa abordagem integrativa permite individualizar o tratamento, potencializando
resultados estéticos e minimizando efeitos colaterais, enquanto se respeita a fisiologia
capilar e as diferencas de resposta entre pacientes. Nesse sentido, a analise da literatura
revisada permitiu identificar evidéncias consistentes sobre o papel da aromatase e de sua
modulagcdo no contexto do transplante capilar. Os resultados obtidos indicam que a
enzima exerce fungao essencial na preservacdo da viabilidade folicular ao converter
testosterona em estradiol, reduzindo a disponibilidade local de di-hidrotestosterona (DHT),
principal responsavel pela miniaturizagao dos foliculos pilosos em pacientes com alopecia
androgenética. Esse achado confirma a importancia de estratégias terapéuticas que nao
apenas inibam a acdo do DHT, mas que também preservem o equilibrio fisioldgico
mediado pela aromatase, evitando descompensag¢des hormonais que poderiam
comprometer a saude geral do paciente.

A di-hidrotestosterona (DHT) é formada a partir da testosterona por meio da acao
da enzima 5a-redutase, processo fundamental para compreender a fisiopatologia da
alopecia androgenética. A testosterona, horménio androgénico derivado do colesterol, é
sintetizada nas células de Leydig nos testiculos, nos ovarios e em pequena escala nas
glandulas adrenais. No ambiente do foliculo piloso, a testosterona sofre a acado da 5a-
redutase, uma enzima dependente de NADPH, que catalisa a redug&o da ligagdo dupla
entre os carbonos 4 e 5 do nucleo esteroidal da molécula, originando a 5a-
diidrotestosterona. Existem duas principais isoformas dessa enzima: a 5a-redutase tipo |,

presente em pele e glandulas sebaceas, e a tipo I, localizada predominantemente

Revista Voos Polidisciplinar, v. 22, n.1, 2026. http://www.revistavoos.com.br/


http://www.revistavoos.com.br/

Gavlak, Inibicao seletiva da 5a-redutase e preservacao da aromatase. 11

na prostata e nos foliculos capilares, sendo a mais associada ao processo de
miniaturizagdo (PRAGER et al., 2002; SANCHEZ et al., 2023).

O DHT apresenta afinidade de duas a cinco vezes maior pelos receptores
androgénicos do que a testosterona, resultando em maior poténcia bioldgica. No couro
cabeludo geneticamente predisposto, essa interacdo desencadeia alteragdes no ciclo do
foliculo piloso, encurtando a fase anagena e prolongando a fase telégena. O efeito
acumulado é a progressiva miniaturizagao dos fios, caracteristica marcante da alopecia
androgenética, que motiva a busca por terapias inibidoras da 5a-redutase. A aromatase é
uma enzima-chave do complexo citocromo P450 (CYP19A1), localizada principalmente no
reticulo endoplasmatico liso de tecidos como ovarios, testiculos, tecido adiposo, figado e
também no foliculo piloso. Sua fungao essencial é converter andrégenos em estrégenos
por meio de um processo enzimatico dependente de NADPH e oxigénio (HOFFMANN et
al., 2002; YIP et al., 2009).

No contexto da aromatase, o substrato inicial mais relevante é a testosterona,
que ao ser aromatizada sofre modificacdo estrutural no anel A do nucleo esteroidal.
Nesse processo, ocorre a conversdo da testosterona em estradiol (E2) e da
androstenediona em estrona (E1). O mecanismo envolve a aromatizagdo do anel A da
molécula de andrégeno, com a remog¢ao de um grupo metil na posicao C-19 e a formacgao
de um anel aromatico, caracteristico dos estrogénios. A atividade da aromatase no
foliculo piloso tem funcdo protetiva: ao converter testosterona em estradiol, reduz a
quantidade de substrato disponivel para a acao da 5a-redutase e, consequentemente, a
formagao de di-hidrotestosterona (DHT). Além disso, o estradiol exerce efeitos troficos
sobre o foliculo, prolongando a fase anagena e favorecendo a espessura dos fios. Assim,
o equilibrio entre 5a-redutase e aromatase determina o destino metabdlico da
testosterona, influenciando diretamente a saude e a longevidade dos foliculos capilares
(HOFFMANN et al., 2002; YIP et al., 2009).

Nos estudos avaliados, a dutasterida se destacou como a intervengao
farmacologica mais eficaz na reducdo da DHT. Ensaios clinicos apontaram que sua
utilizacdo em doses baixas, continuas ou intermitentes, aumentou significativamente a
densidade capilar e reduziu a miniaturizagao dos fios, apresentando resultados superiores
a finasterida. Em pacientes submetidos a transplante capilar, esse efeito se mostrou
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particularmente benéfico, uma vez que a dutasterida contribuiu para a manutengao dos
foliculos enxertados em fase anagena, favorecendo o crescimento capilar estavel e
duradouro. Contudo, também se observou que a poténcia elevada do farmaco esta
associada a riscos de efeitos adversos, incluindo disfuncdes sexuais e alteracbes
hormonais sistémicas, o que ressalta a necessidade de monitoramento clinico criterioso
(ZHANG et al., 2021).

O extrato de Serenoa repens (sal de palmeto) apresentou evidéncias de eficacia na
inibigdo da 5a-redutase, além de atuar na modulagédo dos receptores androgénicos. Os
estudos revisados reforcam que o fitoterapico vem se mostrando uma alternativa eficaz,
capaz de promover beneficios clinicos relevantes tanto de forma isolada quanto em
associacao a farmacos sintéticos. Destaca-se, ainda, seu elevado perfil de seguranca,
aliado a baixa incidéncia de efeitos colaterais, o que o torna especialmente indicado para
terapias de longo prazo. Pacientes que receberam o Serenoa repens apresentaram
melhora perceptivel na espessura dos fios € maior preservacdo dos enxertos capilares,
confirmando seu potencial como agente de suporte fundamental na manutencdo dos
resultados do transplante capilar. (LEE et al., 2023; OLSEN et al., 2006; ZHANG et al.,
2021).

Os resultados também sugeriram que a combinacdo de dutasterida e Serenoa
repens pode representar uma estratégia promissora, equilibrando eficacia clinica e
tolerabilidade. Essa associagao mostrou potencial para reduzir os efeitos colaterais tipicos
de inibidores potentes da 5a-redutase, ao mesmo tempo em que preserva a atividade
protetiva da aromatase. Entretanto, verificou-se que as evidéncias sobre essa
combinagao ainda sao incipientes, carecendo de ensaios clinicos randomizados de maior
porte para consolidar protocolos de uso.

Outro achado relevante foi a constatacdo de que a individualizacédo do tratamento é
determinante para o sucesso terapéutico. Os resultados apontaram que fatores como
sexo, idade, extensao da alopecia, perfil hormonal e histérico clinico devem guiar a
escolha entre terapias farmacoldgicas, fitoterapicas ou combinadas. Essa perspectiva
reforca a necessidade de um manejo personalizado, que permita equilibrar beneficios
estéticos com seguranca clinica, especialmente no pds-transplante, quando a

preservacgao dos enxertos € crucial.
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De modo geral, os resultados demonstram que a modulagdo da aromatase e da
5a-redutase constitui uma estratégia eficaz para otimizar o crescimento capilar apés o
transplante, mas que o sucesso depende da escolha cuidadosa dos agentes terapéuticos,
do acompanhamento clinico continuo e da adaptacdo as necessidades individuais do
paciente.

A analise integrada dos artigos selecionados evidencia convergéncia em torno da
importancia da modulagao hormonal no contexto do transplante capilar. Estudos clinicos
(Olsen et al.,, 2006; Kaufman et al., 2008) destacam que a dutasterida apresenta
resultados superiores na redugcdo do DHT em comparacdo a finasterida, corroborando
achados laboratoriais (Azzouni et al., 2012) sobre sua maior poténcia na inibicao da
5a-redutase tipos | e Il. Essa consisténcia entre dados clinicos e experimentais fortalece a
indicacido da dutasterida como opcéao terapéutica no pés-transplante.

Por outro lado, pesquisas envolvendo o Serenoa repens (Prager et al., 2002;
Wessagowit et al.,, 2016) apontam eficacia moderada, mas reforcam o papel do
fitoterapico como alternativa segura, sobretudo em pacientes sensiveis a efeitos adversos
de inibidores potentes. Revisdes sistematicas (Avram et al., 2017; Rossi et al., 2012)
ampliam esse entendimento ao destacar o potencial do uso combinado, embora

reconhecam a necessidade de ensaios randomizados mais robustos.

CONCLUSAO

A inibicdo da aromatase poés-transplante capilar representa um desafio clinico
complexo, pois envolve equilibrar a necessidade de reduzir a acdo androgénica no couro
cabeludo sem comprometer a fungéo fisioldégica protetiva da enzima, que atua na
conversao de testosterona em estradiol. A aromatase é reconhecida como um modulador
critico do microambiente hormonal dos foliculos pilosos, sendo particularmente relevante
na prevencdo da miniaturizagdo folicular caracteristica da alopecia androgenética.
Estudos experimentais demonstram que a atividade local da aromatase protege os
foliculos anagenos ao reduzir os niveis de di-hidrotestosterona (DHT), minimizando a

degradacao estrutural e funcional dos foliculos transplantados. Dessa forma, qualquer
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intervencao terapéutica deve considerar a preservacdo desse equilibrio, evitando a
supressao excessiva que poderia resultar em efeitos adversos nao desejados.

Nesse contexto, a utilizacdo de inibidores da 5a-redutase, como a dutasterida,
emerge como estratégia eficaz. A dutasterida é capaz de inibir simultaneamente as
isoenzimas tipo | e tipo Il da 5a-redutase, promovendo reducéo significativa da conversao
de testosterona em DHT. Ensaios clinicos demonstram que esse efeito se traduz em
aumento da densidade capilar, melhora da espessura dos fios e maior manutengao do
crescimento capilar a longo prazo, especialmente em areas transplantadas. Entretanto, a
poténcia da dutasterida também implica em potencial para efeitos colaterais sistémicos,
incluindo alteracbes sexuais e hormonais. Para minimizar tais riscos, a literatura
recomenda a utilizacdo de doses mais baixas e monitoramento clinico regular, garantindo
que a eficacia seja mantida enquanto os efeitos adversos permanecem controlados.

Como complemento ou até mesmo alternativa a terapia farmacologica
convencional, o extrato de Serenoa repens (sal de palmeto) vem se consolidando como
uma estratégia terapéutica de grande relevancia. Estudos clinicos demonstram que, além
de exercer agao inibitéria parcial sobre a 5a-redutase, o fitoterapico apresenta capacidade
de modular os receptores androgénicos, resultando em uma redugao eficaz da agéo do
DHT sem afetar negativamente a atividade protetiva da aromatase local. Essa
caracteristica confere ao Serenoa repens nao apenas seguranca elevada, mas também
um diferencial importante em relacdo aos farmacos sintéticos, que frequentemente estéo
associados a efeitos colaterais indesejaveis. Assim, o sal de palmeto desponta como uma
opg¢ao de escolha em pacientes com contraindicagbes clinicas, intolerancia
medicamentosa ou mesmo naqueles que buscam alternativas mais naturais e
sustentaveis para o manejo da alopecia androgenética. Além disso, sua aplicagdo em
regime combinado com a dutasterida amplia as possibilidades de tratamento, permitindo
equilibrar poténcia terapéutica e tolerabilidade, com menor risco de eventos adversos.
Embora sejam necessarias investigagcdes adicionais para padronizar protocolos e doses
ideais para cada paciente, o corpo de evidéncias atual ja posiciona o Serenoa repens
como um aliado estratégico na preservacéao folicular e na manutengao dos resultados de

longo prazo em transplantes capilares.
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A compreensdo integrada da interagdo entre a aromatase, a 5a-redutase e os
hormonios locais constitui elemento central para a personalizagao terapéutica no contexto
do transplante capilar. A regulacdo adequada dessas enzimas € determinante para a
preservacdo do microambiente folicular, prevenindo a miniaturizagdo dos foliculos
enxertados e favorecendo a sobrevida prolongada dos enxertos. Nesse sentido,
estratégias individualizadas, que considerem variaveis como idade, sexo, grau de
progressdo da alopecia e historico clinico, tornam-se fundamentais para otimizar os
resultados a longo prazo. O acompanhamento clinico regular, associado a avaliagdes
laboratoriais quando necessario, possibilita ajustes de dose e frequéncia no uso de
agentes moduladores, assegurando equilibrio entre eficacia local e seguranca sistémica.
Tal monitoramento continuo é indispensavel, visto que os tratamentos demandam adeséao
prolongada e exigem permanente vigildncia sobre a efetividade terapéutica e a
minimizacao de efeitos adversos, reforcando a importancia da pratica clinica baseada em
evidéncias.

Além disso, a escolha entre dutasterida e Serenoa repens deve ser guiada por
evidéncias cientificas robustas e preferéncias do paciente. Esses ensaios clinicos
demonstram que a dutasterida oferece resultados superiores em termos de densidade e
espessura capilar, enquanto o Serenoa repens se destaca pela seguranga e
tolerabilidade, podendo ser usado isoladamente em pacientes sensiveis ou como
adjuvante em regimes combinados. Essa dualidade permite uma abordagem flexivel,
adaptando-se as necessidades de cada individuo € minimizando os riscos de efeitos
colaterais.

Finalmente, a literatura destaca a importancia de abordagens integrativas, que
considerem ndo apenas os aspectos farmacoldgicos, mas também fatores nutricionais,
cuidados locais e avaliagdo hormonal continua. Estratégias que associam modulagao
enzimatica, monitoramento clinico e ajustes individualizados aumentam significativamente
a probabilidade de sucesso do transplante capilar, promovendo crescimento capilar
sustentavel e satisfagdo do paciente.

Os achados apresentados ao longo desta revisdo reforcam que a inibicdo da
aromatase e da 5Sa-redutase no contexto do transplante capilar € um campo promissor,
mas ainda repleto de desafios. A dutasterida se destacou como o farmaco mais eficaz na
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reducdo da DHT e na manutencdo dos enxertos capilares, enquanto o Serenoa repens
surgiu como uma alternativa segura, sobretudo para pacientes que nao toleram bem os
efeitos colaterais dos inibidores potentes. Ainda assim, tanto os estudos clinicos quanto
0s experimentais analisados apresentam limitagdes significativas.

Entre as principais limitagdes, destaca-se o numero reduzido de ensaios clinicos de
grande escala, a falta de padronizacao das doses utilizadas nos diferentes protocolos e a
heterogeneidade metodologica entre os trabalhos. Muitos estudos apresentam amostras
pequenas, tempo de acompanhamento limitado e, em alguns casos, auséncia de
desfechos clinicos robustos relacionados especificamente ao transplante capilar. Essas
lacunas comprometem a generalizagdo dos resultados e evidenciam a necessidade de
maior consisténcia cientifica antes que recomendacgbes clinicas seguras possam ser
estabelecidas.

Quanto as perspectivas futuras, torna-se essencial investir em ensaios clinicos
randomizados, multicéntricos e com acompanhamento prolongado, que avaliem nao
apenas a eficacia, mas também a seguranca a longo prazo dessas intervengdes. Além
disso, novas pesquisas devem explorar combinag¢des terapéuticas, investigando sinergias
entre farmacos e fitoterapicos, assim como o impacto de variaveis individuais, como perfil
genético e hormonal, na resposta ao tratamento.

Em sintese, a inibicdo da aromatase pds-transplante capilar deve ser conduzida de
forma criteriosa e personalizada, privilegiando o equilibrio entre eficacia e seguranga. A
dutasterida oferece acao potente e resultados consistentes, enquanto o Serenoa repens
representa alternativa segura a médio e longo prazo. A combinacdo de conhecimento
sobre o papel protetivo da aromatase, a escolha adequada dos moduladores hormonais e
a individualizagdo do manejo terapéutico constitui a estratégia mais eficiente para
preservar os foliculos enxertados, minimizar efeitos adversos e garantir resultados
estéticos duradouros. Essa abordagem evidencia a importancia de integragcdo entre
evidéncias clinicas, farmacolégicas e fisiolégicas, consolidando praticas baseadas em
ciéncia para otimizar os desfechos do transplante capilar e a qualidade de vida dos
pacientes. Em tempo, o tema se mostra altamente relevante e atual, mas ainda em

construcdo. Caminhar nesse campo exigira ndo apenas evidéncias clinicas mais robustas,
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mas também uma visdo personalizada do cuidado, que valorize tanto os resultados

estéticos quanto a saude integral do paciente submetido ao transplante capilar.
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