¥y voos

REVISAO SISTEMATICA: QUALIDADE DE VIDA EM PORTADORES
DE DIABETES MELLITUS

Lucas Gar¢oa Goes?
Luiz Augusto Silva?

Resumo

O presente estudo tem como objetivo discutir como é a qualidade de vida de pessoas
portadoras da diabetes mellitus. Foi realizada uma revisdo sistematica, utilizando
artigos cientificos eletronicos das bases de dados Ibecs, Medline, Lilacs e Scielo, todos
relacionados ao tema para esse artigo e também revisdo de literatura. Nesse estudo
pretendeu-se explanar sobre como a diabetes mellitus afeta a qualidade de vida das
pessoas, das alteraces fisioldgicas, fisicas, psicoldgicas e metabdlicas que ela causa no
organismo de quem possui essa doenca crénica degenerativa e consequentemente
meios de amenizar ou diminuir esses efeitos e consequéncias negativas no organismo.
Conclui-se que a pessoa portadora de diabetes pode ter uma boa qualidade de vida,
desde que tome os cuidados necessdrios, escolhas individuais e comportamentos
especificos.

Palavras Chave: Diabetes Mellitus, diabéticos, exercicio fisico, qualidade de vida,
saude.

SYSTEMS REVISION: QUALITY OF LIFE IN CARRIERS OF DIABETES
MELLITUS

Abstract

The present study aims to discuss the quality of life of people with diabetes mellitus. A
systematic review was made using electronic scientific articles from the databases
Ibecs, Medline, Lilacs and Scielo, all these resources are related to the theme for this
article and also literature review. The purpose of this study was to explain how
diabetes mellitus affects people's quality of life, the physiological, physical,
psychological and metabolic changes that it causes in the organism of those who have
this chronic degenerative disease and, consequently, the means to ease or diminish
these effects and negative consequences on the organism. It is concluded that the
people with diabetes can have a good quality of life, since he or she takes the
necessary care, individual choices and specific behaviors.

Keywords: Diabetes Mellitus, diabetics, exercise, quality of life, health.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus é uma doenca muito antiga, tendo relatos de sua existéncia
desde 1500 anos antes de cristo, sobre essa condicdo (MACEDO, 2016). Com o avanco
da medicina no século XX, foi possivel a descoberta da existéncia de meios que podem
melhorar a qualidade de vida dos diabéticos, aumentando a expectativa de vida dos
pacientes com essa enfermidade, pois, antigamente era uma doenga que por nao ter
estudos e pesquisas conclusivas sobre ela, levava sempre a pessoa a morte, pela falta
de informacdo (BIAGI, 2001).

E uma doenca crénica degenerativa, que com o decorrer do tempo vai
prejudicando as fungdes vitais do organismo, acarretando prejuizos se nao cuidada
corretamente (LOPES, 2015). E uma complicacdo que exige um acompanhamento bem
especifico e detalhado, desde sua descoberta e tratamento (MARTINS, 2014).

O individuo com essa condicdo possui um excesso de glicose no sangue e na
urina, que ocorre quando o pancreas ndo consegue produzir a quantidade necessaria
de insulina que o organismo do individuo precisa, como nao ocorre a produgao desse
hormoénio de modo normal, o a glicose ndo consegue ser eliminada de modo
adequado, gerando um quadro de Hiperglicemia (HANSEN, 2015).

Ocorre um desiquilibrio na producdo de insulina e consequentemente o
excesso de glicose no sangue, afetando diversos processos metabdlicos, em seguida, o
organismo realiza outros caminhos para tentar reestabelecer esse equilibrio interno,
causando dessa forma os sintomas dessa doenca no organismo diabético (BIAGI,
2001).

O numero de diabéticos no mundo tem aumentado cada vez mais, estima-se
que 382 milhdes de pessoas no mundo a possuam, por isso ela é considerada uma
epidemia, devido a essa quantidade, afetando outros grupos etarios, como os mais

jovens, ndo somente a pessoas de mais idade, e criancas (MARTINS, 2014).
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O sedentarismo, a falta de exercicio fisico, habitos alimentares ruins, a falta
exames de controle e regulares, possiveis herancgas genéticas de problemas de saude,
gue todos esses fatores somados possibilitam uma maior chance de existéncia e
surgimento da obesidade ou sobrepeso, esses sdao alguns pontos que podem
influenciar negativamente, facilitando o aparecimento do diabetes, ou dificultando e
tornando mais complicado seu controle (MARTINS, 2014).

A prevencgao dessa doenga com hdbitos de vida sauddveis é essencial, porém
depois que ela é detectada, é necessario que ocorra uma mudanca no estilo de vida do
individuo, para que os sintomas e consequéncias da doeng¢a sejam menores e
amenizados, sendo alguns sintomas fome em excesso, sede em excesso, cansaco
demasiado, fraqueza, sono, perda ou ganho de peso muito rapido, dores no corpo
(MARTINS, 2014).

Todos esses sintomas se ndo tratados de modo correto podem gerar problemas
respiratorios, ou até uma situacdo de coma, e com o decorrer do tempo podem surgir
alteracgdes visuais, e prejuizos nas diversas fungées vitais (PINEDA, 1999).

O numero de praticantes regulares de atividade fisica que atualmente possuem
diabetes é de 39%, e o impacto na melhoria da saude do individuo com essa doenca é
bem importante e presente, sendo assim importante estimular os idosos diabéticos a
realizar exercicio frequentemente e com orientacdo, destacamos a importancia da
atividade fisica na prevencdo e controle de doencgas proporcionalmente ao tempo de
realizacdo nas diferentes fases da vida (SBD, 2015).

Nesse sentido o problema elencado para essa pesquisa é: Como é a qualidade
de vida em diabéticos? .

E uma doenca que veem ganhando cada vez mais destaque pela quantidade de
pessoas que ja a possuem, e da que estdao adquirindo-a, como iremos descrever neste
trabalho é uma condicdo multifatorial, ou seja, existe uma série de fatores que

contribuem de forma negativa para o aparecimento, dessa forma gerando diversas
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curiosidades, e duvidas sobre ela, por isso podemos considerar um tema bem
interessante.

Assim, como temos o avanco da medicina e as pesquisas médicas de como
evitar e como tratar adequadamente, pretendemos elencar os pontos principais
negativos e positivos referentes a essa condicdo que afetam com a mesma
proporcionalidade, e os conhecimentos com educagao fisica, com o foco na qualidade
de vida em diabéticos.

A pesquisa da qualidade em diabéticos é importante porque existem alteracdes
no estilo de vida, como saude, e bem-estar, que podem com o tempo levando a
problemas de saide, como problema para dormir, falta de tempo, catarata, cegueira,
pés diabéticos, o que leva a pessoa a ter menos qualidade.

A melhora da qualidade de vida portadores de diabetes mellitus ajuda e facilita
o controle da doenga, escolhas como melhorar a alimentagdo, buscar um
acompanhamento nutricional e com médicos especificos, buscar a pratica de exercicio
fisico, todas essas sao medidas que se colocadas em pratica podem gerar beneficios a
saude do idoso diabético (FARIA et al,2013).

E uma doenca degenerativa, logo, causa no individuo uma série de
complicacdes, e a melhora da qualidade de vida gera proporcionalmente uma melhora
no quadro clinico do paciente, podendo trazer ao mesmo, além dos beneficios em
relacdo a saude, melhoras psicolégicas como melhora na autoestima, o lazer, a
diversdo, a sociabilidade, e a interacdo dele com pessoas com a mesma doenga ou ndo
(MACIEL, 2001; MARTINS, 2014).

O exercicio fisico tem um papel comprovado e fundamental na eficiéncia no
controle da glicemia nos idosos diabéticos, isso devido a todos os beneficios
cardiovasculares, vasodilatacdo, melhoras na memaria, melhora distribuicdo de peso
corporal e medidas, e fortalecimento muscular e ganho e melhora de resisténcia
aerdbico, como ja dito anteriormente quanto antes comecar a ser praticado melhor

para o diabético, devido a todos seus beneficios (ALMEIDA, 2017).
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Podendo assim diminuir a perda éssea que o diabético sofre, que por si s ja é
natural no decorrer da vida, devido a sua idade, com a presen¢a da diabetes essa
perda é ainda maior, acelerando a mesma, possibilitando assim um menor niumero de
quedas devido a diminuicdo dos musculo esquelético, e na existéncia da mesma
gerando uma melhora rdpida, e efetiva no processo de recuperacdo (PINTO, 2007).

Percebermos que vem ocorrendo um aumento gradual e cada vez mais
crescente do numero de diabéticos no cendario mundial, e ndo somente no Brasil, e
com esse perfil devido a uma baixa na taxa de fecundidade e aumento da longevidade
das pessoas, ou seja, o perfil da sociedade tem sido alterado nos ultimos anos
(MIRANDA, 2016).

Durante o decorrer de nossa vida podemos adquirir mais de um tipo de
problema de saude, considerando a quantidade de doencas existentes atualmente,
devemos pensar na medicina preventiva, que é a busca do ndo surgimento de
doencas, e na existéncia, uma melhora na resposta do organismo em um tratamento
especifico, ou seja, a melhora no quadro clinico (HESPANHOL, 2008).

Quando pensamos em uma patologia, seja qual for ela ja causa danos a saude
da pessoa, agora se pensarmos na existéncia de mais de uma, o quadro clinico desse
individuo em questdo se torna automaticamente mais complexo e complicado,
exigindo uma atengdo maior.

Por isso torna-se importante entender quais fatores e como os mesmos
influenciam na qualidade de vida das pessoas, para assim buscar meios e alternativas
para desenvolver programas sociais por meio de politicas publicas, para incentivar o
envelhecimento saudavel e a melhora na qualidade de vida, pensando primeiramente
na prevencao da doenca, na ja existéncia focando na melhora (MOREIRA et al, 2003).

E importante destacar aqui a importancia da medicina preventiva, n3o
podemos ignorar também a funcionalidade da medicina curativa, porém, é importante

pensarmos na prevencado das doengas (HESPANHOL,2008).
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Sabemos que no decorrer de nossa vida podemos possuir diversos problemas
de saude como dor em alguma ou mais de uma parte do corpo problemas de
locomocgdo, doencas cardiovasculares, hipertensdo, entre outras, que podem ser
adquiridos ou acarretados por outros motivos, e entre elas o diabetes é uma das mais
crescentes e frequente, considerada atualmente uma epidemia, afetando também o
grupo dos idosos.

Consequentemente é importante que os Profissionais de educacao fisica,
académicos das areas de saude, e a sociedade no geral, que dentro de sua darea, ou da
sua busca por conhecimento saiba ou entenda sobre essa doenga, e
consequentemente como afeta o organismo.

Tendo essa relevancia podemos perceber a necessidade que estd inserido na
sociedade de possuir um conhecimento bdsico sobre o diabetes, podendo assim cuidar
para ndao adquirir a mesma durante a vida com a prética de habitos sauddveis, e na
existéncia da mesma saber meios de facilitar o seu controle, podendo também auxiliar
da mesma forma pessoas da familia, amigos, enfim, pessoas préximas a ela, sendo elas
desde criancgas até idosos.

Este trabalho tem como objetivo geral analisar a qualidade de vida em
diabéticos.

Pretende-se ainda discutir sobre informacdes relacionadas a realidade desses
grupos e de como sua condicao de saude pode ser melhorada, e os beneficios que
esses idosos podem obter proporcionalmente aos cuidados e atencdo que fornecem e
dedicam a essa condicao através de habitos saudaveis.

Diante desta justificativa, trabalhamos com as seguintes hipoteses: HO: Como é
a qualidade de vida dos diabéticos; H1: Quais fatores influenciam na qualidade vida de

pacientes diabéticos.

METODOLOGIA
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Esse trabalho possibilitara que o leitor tenha acesso a um conteddo mais
amplo, pois, foram usados diversos autores, usando conceitos relacionados ao
problema escolhido, consequentemente contribuindo para uma melhor compreensao
do assunto (MARTINS, 2009).

Foram analisados artigos cientificos em arquivo eletrénico, que é um modo
simples e rdpido e rico de dados e informagGes, sendo esses usados para todo o
embasamento tedrico do trabalho que esta sendo apresentado aqui. Os indexadores
aqui usados foram Scielo, Lilacs, lbecs, Medline, todos esses com informacdes
concretas e reais, aliadas a pratica e vivencia de seus autores (MARTINS, 2009).

Para esse trabalho ndo foi selecionado nenhuma populacdo especifica, ou seja,
a pesquisa ndo foi focada em nenhum grupo em si, mas em pessoas portadoras de
diabetes mellitus.

Foi realizada uma revisdo sistematica com a utilizacdo diversos artigos
cientificos devidamente selecionados criteriosamente relacionados com a tematica em
guestdo, dessa forma complementando ainda mais o trabalho.

A revisdo sistematica é de extrema valia para a drea da saude, pois possibilita
uma juncdo de diversas informacdes, que podem ser usadas para discutir uma questdo
escolhida, e também no intuito de explanar sobre mudancas e orienta¢des (GUANILO,
2011).

E uma sintese das informacdes onde pode ser destacado e mais discutido sobre
as ideias principais de um tema especifico, ou seja, apds essa busca de dados e
informacgdes, realiza-se uma filtragem dos principais pontos acerca do problema
(GUANILO, 2011).

Toda revisdo sistematica é baseada em artigos cientificos, logo, baseados em
evidencias, o que torna o resultado das buscas bem fundamentada e com um
embasamento em pesquisas concretas, referencial tedrico, e com resultados

satisfatorios e reais (SAMPAIOQ, 2007).
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Este trabalho é caracterizado como revisao sistematica, uma vez que, realizou-
se uma busca por estudos sobre diabetes e qualidade de vida em diabéticos,
utilizaram-se as recomendacbes do documento Diretrizes Metodoldgicas: elaboracao
de revisdo sistematica, o qual tem como objetivo orientar a divulgacdo de revisdes
sistematicas na drea da saude.

Em seguida foi realizada uma pesquisa na base de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), que contempla as bases Lilacs, Ibecs, Medline, e Scielo, em busca de
referencial tedrico para embasar a construcao dos instrumentos. Os artigos utilizados
para a pesquisa foram originais, publicados entre 2012 e 2018. Nas plataformas
virtuais foram utilizados os seguintes indexadores de busca: Diabetes Mellitus e
qualidade de vida.

Os estudos foram considerados elegiveis considerando os seguintes aspectos:
1) Artigos originais 2) Com bases em analises de interferéncias da diabetes mellitus e
qualidade de vida. 3) Os sujeitos da pesquisa sendo idosos, criangas, adultos,
adolescentes. Os critérios de exclusdo foram: 1) Estudos na area da Fisioterapia 2)
Estudos relacionando-se com relacdo com Hipertensdo 3) Estudos na éarea de
odontologia 4) Estudos na area de oftalmologia. Estudos em qualquer outra area sem
relagdes as palavras chaves usadas e proporcionalmente ao tema desse artigo.

Tendo em vista proporcionar maior confiabilidade aos periddicos achados,
procedeu-se uma avaliagdo da qualidade de evidéncia pela utilizagdo de uma tabela no
Excel, onde a mesma continha todos os dados dos periédicos encontrados, como:
titulo, autores, revista, ano, critérios e inclusdo e exclusdo e o tipo de estudo realizado.

A busca eletronica retornou 167 resultados no total (utilizando-se a ferramenta
“filtrar” para obter resultados na lingua portuguesa), e destes 150 artigos foram
excluidos por ndo conterem o texto completo das palavras utilizadas para busca.

Apds isso foi lido o artigo completo, foi analisado e visto com atencdo se o

mesmo artigo selecionado estava presente em mais de uma base de dados, foi lido
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atentamente o resumo do artigo, e todas os critérios de inclusdo e exclusdo citados
nesse trabalho, sobrando quatro artigos.

Apds todo o processo de filtragem de artigos de acordo com as palavras chaves,
foram selecionados quatro artigos para contemplar essa revisdao sistematica, um
encontrado na Scielo, e trés pelo Lilacs.

Nas bases de dados consultadas foram encontrados 115 pelo Lilacs, Scielo 52, e
Medline nenhum e lbecs nenhum também. Os mais comuns encontrados para
exclusdo foram: depressdao, alimentacdo, fisioterapia, hipertensdo, problemas
cardiovasculares, farmacologia, insulina, estudos feitos em outros Paises, pressao
arterial, amputacdes, doencas sexualmente transmissiveis, avaliacdo das capacidades
funcionais, psicologia, entre outros diversos outros motivos, como artigo repetido em
mais de uma fonte de pesquisa.

Na primeira fase de eliminacdo de artigos de 167 encontrados, a quantidade
caiu para 17, nesse caso 150 foram eliminados. Apds mais uma parte do processo de
filtracdo sobrou 10 artigos, no caso nessa segunda fase mais 7 foram eliminados. No
préoximo passo foi eliminado 4 artigos, ou seja, nesse caso sobrando exatamente 6
artigos para a revisdo sistematica.

N3o é necessario aprovacdao do comité de ética para esse trabalho, pois foi
realizado um trabalho tedrico, uma revisao sistematica baseada em artigos cientificos
com base nos critérios de inclusdo e exclusdo citados na metodologia.

Procedeu-se uma avaliacdo da qualidade de evidencia pela utilizacdo de uma
tabela no Excel, onde a mesma continha todos os dados dos periédicos encontrados
como titulo, autores, revista, ano, critérios de inclusdo e exclusdo e o tipo de estudo
realizado.

As informacdes obtidas nos artigos foram debatidas, ou seja, realizou-se um
confronto dessas mesmas informacdes obtidas com a leitura, e interpretacdo dos

trabalhos selecionados para a revisdo sistematica.
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Para deixar ainda mais claro os critérios e o modo de selegdo de artigos foi

inserido um fluxograma, ressaltando a quantidade inicial de artigos encontrados na

pesquisa e os usados no trabalho (Fluxograma 1).

Fluxograma 1- Descri¢ao da quantidade estudos iniciais e finais para revisao
sistematica

TOTAL DE ARTIGOS
N=167

EXCLUIDOS APQS LEITUDA DO TITULO
MN=150

AMALISE DE RESUMO

N=17
EXCLIDOS APOS ANALISE DO RESUMO
: N=7
[
TEXTOS COMPLETOS ANALISADOS
N=10
i ' EXCLUIDOS APOS LEITURA COMPLETA
ARTIGOS INCLUIDOS
N=4
N=6
RESULTADOS

Para facilitar a compreensdao dos quatro artigos que foram selecionados na
metodologia colocamos uma tabela com as principais informag¢des de cada artigo,

onde foi feito de forma descritiva. (Quadro 1).
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Quadro 1- Descrigao dos estudos incluidos na Revisao Sistematica

Autores Titulo do Artigo Objetivo Métodos Instrumento de anadlise | Resultados Obtidos /
dos dados .
Conclusao
Corréa et al. | Qualidade  de | Verificar através do | Foi utilizado uma amostra de | Diabetes life of quality | Exceto tempo de
2017 vida e | instrumento de | 385 individuos diabéticos com | Measure — Brasil, analise | diagnosico, e sexo, nao

caracteristicas
dos pacientes
diabéticos

andlise de dados a
qualidade vida de
pacientes diabéticos
de diferentes grupos

idade a partir de 20 anos e eles
preencheram
guestionario e fizeram exames
como hemoglobina glicada e
glicose, e passaram por uma
anamnese

esse

das porcentagens de
respostas obtidas no
mesmo questionario

foram variaveis alteradas,
o resto das variaveis
analisadas podem  ser
totamente  modificaveis,
tais como dieta e praticas
corporais

Almeida et
al. 2013

Avaliacao da
qualidade de

vida em
pacientes com
diabetes
mellitus e pé
ulcerado

Comparar a
qualidade de vida de
diabéticos com e
sem pé diabético

Foi realizado um grupo de 50
diabéticos
diabético e assim comparada a
qualidade de vida dos grupos

com e

sem pé

Questionario Short From-
36 Health Survey, em
seguida realizou-se a
analise das respostas
para embasar 0s
resultados.

O pé diabético causa uma
maior gama de problemas
na saude do diabético, ou
seja, complica¢des, tais
como diminuicdo da
gualidade de vida
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Alves et al.
2012.

Qualidade de
vida relacionada
a pessoa com
diabetes
mellitus

Avaliar a qualidade | Uma amostra composta 170
de vida de pacientes | diabéticos, e o préoximo passo
diabéticos foi realizado uma pesquisa
direta com os mesmos usando
formuldrios especificos para
obtencdo de dados.

Questionario Short From-
36 Health Survey, foi
realizado analise das
respostas para embasar
os resultados.

A Saude Fisica foi a mais
comprometida nos
componentes avaliados
nos pacientes diabéticos
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Nascimento | Qualidade  de | Avaliar a qualidade e e | Diabetes Quality Of life | A qualidade nos individuos
et al. 2015. | vida de | de vida de paci;Xr&es__ utilizacao de um | Measure-DQOL, versao | participantes da pesquisa
pacientes com | diabéticos. questionario par obtencdao de | brasileira, e foi feito uma | pode ser considera boa.
diabetes dados. andlise das respostas
mellitus tipo 2 obtidas.
no Municipio de
Agua Doce, em
Santa Catarina.
Leite et al. | Avaliacao do | Avaliar a qualidade | Uma amostra de 68 idosos foi | B-PAID( PROBLEMS | No geral a qualidade de
2015 impacto do | de vida em idosos | selecionada, e preencheram | AREAS IN  DIABETES | vida foi boa, porém alguns
diabetes portadores de | um questiondrio chamado B- | SCALE), verdo brasileira, | aspectos analisados
mellitus na | diabetes mellitus | PAID, e foi feito analise dos | traduzida e validada. variaram de individuo para
qualidade de | tipo 2 dados. individuo.
vida de idosos
Silva et al. | Avaliacdo da | Verificar a qualidade | Uma amostra de 40 diabéticos, | O questiondrio utilizado | De modo geral os
2017. qualidade de | de vida e a | preencheram um questiondrio | foi o SF-36, e monofila | pacientes sem alteracado
vida em | sensibilidade de | e apds isso foi feito a andlise | mento de  Semmes- | sensitiva significativa
pacientes com | membros inferiores | de dados. Weistein. apresentaram melhor
diabetes nos diabéticos gualidade de vida, isso na
mellitus tipo 2 e maior  quantidade de
a prevaléncia de dominios.

déficit sensitivo
em membros
inferiores.
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DISCUSSAO

Segundo Corréa et al. (2017), foi aplicado um questionario chamado Diabetes
Quality Of life Measure- DQOL-Brasil. Sdo perguntas que tem como finalidade avaliar
de modo subjetivo a qualidade de vida focando em pontos como impacto social,
satisfacdo, e preocupacdo social, sempre relacionada ao diabetes mellitus, foi
desenvolvido pelo Diabetes Control and Complications Trial (DCCT, logo, originalmente
em na lingua inglesa e posteriormente traduzido e validado para o Portugués.

As varidveis independentes foram sexo, idade, anos, valor imc, tempo de
diagnodstico da diabetes mellitus, atencdao especializada, valor da glicose em jejum,
valor da ultima hemoglobina glicada, presenca de complicacbes, realizacdo de dieta
direcionada a diabetes, realizacdo de exercicio fisico, medicamentos no momento
utilizados e escolaridade, e foi utilizado o Teste T de student, no intuito de comparar as
medias, desvio padrdo, frequéncia absoluta e relativa nos seus respectivos dominios.
Esse trabalho necessitou de aprovacdo do comité de ética da Faculdade de
Odontologia de Piracicaba, FOP, Unicamp, e sua aprovacao foi obtida com sucesso
(CORREA et al. 2017).

Segundo Corréa et al. (2017), o intuito desse trabalho foi de analisar a
associacao entre qualidade de vida, e varidveis clinicas e sociodemograficas em
pacientes diabéticos Tipo 2, apds o tratamento especializado no municipio de
Piracicaba, SP.

A quantidade de mulheres foi predominante no estudo, 65,2 % , 86,5 %
relataram possuir 8 anos, ou menos de estudo, 37,9 % eram idosos acima de 65 anos,
considerando que a média do grupo foi de 61 anos, em relacdo ao tempo de
diagnostico 45,5 % relataram possuir a doenga mais de 13 anos, em relagdo ao imc o
indice de obesidade foi de 60,6% quase 83% dos diabéticos apresentaram no ultimo
exame de glicose indice acima de 100 mg\dl, e 83,5% tiveram o valor de hemoglobina

acima de 7%, considerando o tratamento com o uso de medicamentos para diabetes

Revista Voos Polidisciplinar, Guarapuava (PR), v.9, n. 2, jan/jun, p.47-72, 2021
ISSN: 1808-9305



¥y voos

94,8 % relataram usar insulina, 28,3 % praticam atividade fisica e 44,2% fazem
acompanhamento nutricional (CORREA et al. 2017).

Segundo Corréa et al. (2017), foi encontrado uma diferenca significativa entre
0s grupos, sendo que o grupo de atengdo especializada obteve os maiores valores,
logo, considera-se de acordo com o padrdo de analise de dados a pior qualidade de
vida no escore geral e cada dominio do Dgol- Brasil.

Os individuos que praticam atividade fisica possuem menor chance de uma
menor qualidade vida, e os individuos que possuem a diabetes por mais de 13 anos ao
contrario do primeiro, tém uma maior chance de possuir uma qualidade vida ruim. Foi
possivel perceber também que fatores como sexo, dieta, hemoglobina glicada, e
medicacdo tém relacdo significativa com a pior qualidade vida em usudrios das USF,
como oposicdo é importante destacar que ter uma alimentacdo equilibrada, valores de
hemoglobina glicada menor ou igual a 7%, e usar medicamentos orais, podem melhora
o quadro clinico do paciente diabético (CORREA et al. 2017).

Segundo Corréa et al. (2017), podemos concluir que todos os fatores citados
acima podem interferir de modo positivo ou negativo na qualidade de vida do
diabético, é que é importante que o paciente com essa patologia tenha consciéncia
dessa condicdo e das consequéncias no seu organismo, aceitando a doenga e buscando
sempre melhorar a sua qualidade de vida.

Por isso torna-se cada vez mais importante que o diabético frequente
regularmente grupos de controle de doenca nas unidades de saude municipais,
programas direcionados para esse grupo , e tenha um controle frequente da
guantidade de glicose , e dos cuidados especificos que interferem nisso, consultando
regularmente médicos especialistas , nutricionista, pratique exercicio fisico, podendo
atuar dessa forma na prevencdo de diabetes, e na ja existéncia no controle mais
simples da doenca (CORREA et al. 2017).

Segundo Corréa et al (2017), quando o diabético tem esse cuidado sua vida

pode ter uma melhora significativa, pois pode se tornar desnecessdria a atencdo
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especializada, agindo na prevencdo e no controle primdrio da doenca, trazendo
beneficios proporcionalmente a atengdo que o diabético fornece a sua patologia.

O pé diabético afeta 15 % dos diabéticos existentes no decorrer da vida, e o
tratamento é extremamente complexo, pois é preciso considerar que as infecgdes
devem ser bem tratadas corretamente para evitar a amputacdo desse mesmo pé. O pé
diabético é considerado uma das complicagdes cronicas mais complexas e dolorosas
para o paciente, pois, se formos pensar em casos ou quadros clinicos a amputacao faz
parte e acontece bastante e € bem comum. O pé diabético acontece por fatores como
neuropatia sensitivo motora, e autondmica periférica cronica, doenga vascular
periférica, alteracdoes biomecanicas, e infeccbes, e é importante destacar que todas
essas situaces tém uma grande possibilidade de agravar um quadro clinico (ALMEIDA
et al. 2013).

O questionario utilizado foi Short From 36- Healt Survey, que é divido em oito
dominios, sendo eles: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da
saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais a salde, sendo uma totalidade
de 36 perguntas, para a andlise estatistica foi utilizado o teste de Mann Whitney, e
para analisar a diferenca de cada grupo em seus respectivos dominios foi utilizado o
teste de Fisher (ALMEIDA et al. 2013).

Foi constado que 44 % do grupo de controle e 30% do grupo de estudo tinha
entre 60 e 69 anos, 56 % do grupo de controle e 31% do grupo de estudo pertenciam
ao sexo feminino, 54 % do grupo de controle eram diabéticos tipo 2, e do grupo de
estudo 58 %( (ALMEIDA et al. 2013).

Em relacdo ao grupo de estudo as médias para capacidade funcional, dor,
aspectos fisicos, estado geral da saude, aspectos emocionais, aspectos sociais,
vitalidade e saude mental, foram as respectivas porcentagens: 17, 80%, 29,10 %, 32,
54%, 34,11%, 30,34%, 36,53%, 38,14% e 36,54% (ALMEIDA et al. 2013).

Em relagcdo ao grupo de controle as médias para capacidade funcional, dor,

aspectos fisicos, estado geral da saude, aspectos emocionais, aspectos sociais,
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vitalidade e saude mental, foram as respectivas porcentagens: 84,29%, 89,91%,
77,53%, 72,40%, 84,38%, 63,30%, 80,57% e 63,30%(ALMEIDA et al, 2013).

O diabético que possui pé ulcerado possui uma pior qualidade de vida perante
0 paciente que nao possui, essa diferenca de qualidade de vida é bem significativa em
numeros, como por exemplo, que podem ser percebidos em todos os dominios
presentes no questionario aplicado para os individuos participantes da pesquisa
(ALMEIDA et al. 2013).

Vale a pena ressaltar que em todos os componentes do questiondrios os
diabéticos sem ulcera nos pés tiveram uma qualidade de vida superior, sendo
importante destacar nesse momento que os dominios mais comprometidos foram;
capacidade funcional, aspectos sociais, aspectos emocionais, e fisicos (ALMEIDA et al,
2013).

Segundo Alves et al (2012), QVRS é um termo que vém sendo utilizado quando
existe a intencdo de focar na qualidade de vida quando pensados mais exclusivamente
em tratamentos médicos, ou relagao especifica com alguma doenca, e na area da
saude, esse termo tem sido utilizado em estudos de investigacdo, com diversas
patologias e condicdes de saude especificas.

O instrumento utilizado para o trabalho de campo foi o SF-36, é um
guestionario com 36 perguntas, onde é dividido em oito dominios, sendo eles:
capacidade funcional, aspecto fisico, dor, estado geral da saude, vitalidade, aspectos
sociais, aspectos emocionais, saide mental, e mais uma questdo para a comparacao da
saude um ano a tras (ALVES et al, 2012).

Segundo Alves et al (2012), apds a avaliacdo das respostas obtidas foi
constatado que somente a varidvel capacidade funcional obteve uma média menor
gue 50, e os componentes como aspectos sociais, aspectos fisicos, e emocionais
obtiveram as maiores medias.

Os homens obtiveram um desempenho maior do que as mulheres em todos os

componentes, menos em Estado geral da saude, quando foi avaliado a questdo de
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realizacdo de atividade fisica ou ndo, se é praticado ou ndo pelo participante,
constatou-se que os que praticam atividade fisica, em oito componentes: aspectos
sdcias, aspectos emocionais, aspectos fisicos, dor, salde mental, vitalidade,
capacidade funcional e estado geral da saude (ALVES et al, 2012).

As mulheres nesse estudo obtiveram melhor resultado no estado geral da
salde devido ao fato das mesmas darem mais aten¢do a saude, e cuidados
preventivos, e consultas mais regulares, e os homens de modo geral ndo fazem o
mesmo (ALVES et al, 2012).

Em relagdo as capacidades fisicas ambos os grupos tiveram um desempenho
mediano, devido, a relacdo do diabetes com outras patologias que diretamente
complicam o quadro clinico do paciente (ALVES et al, 2012).

Os homens podem ter obtidos resultados melhores na maior parte dos
componentes do SF-36, por causa da depressao, que acredita-se que ela afeta mais as
mulheres, logo, os homens sofrem menos com essa doenca, de acordo com pesquisas
recentes, é importante ressaltar que nesse estudo nao foi avaliado a presenca da
depressdo em nenhum paciente, logo sendo necessario mais estudos para verificar a
relacdo da depressdo em pacientes diabéticos, e logo com a possivel diminuicdo da
qualidade de vida(ALVES et al, 2012).

Segundo Alves et al (2012), a realizacdo da atividade fisica demonstrou ser de
importancia fundamental para manutencao e melhora da qualidade de vida, nesse
artigo do paciente diabético, porém sabemos que a pratica regular é um habito
saudavel a saude e qualidade de vida.

Foi realizado no municipio de Agua Doce, no estado de Santa Catarina, esses
pacientes selecionados recebem atendimento no ESF, ou estratégia da saude da
familia, chamado de Irma Tereza. O principal objetivo com esse questionario foi
analisar a definicdo do diabetes mellitus para os pacientes, o impacto na qualidade de

vida desses mesmos pacientes, e o cuidado necessario no dia-a-dia com a doenga, e

Revista Voos Polidisciplinar, Guarapuava (PR), v.9, n. 2, jan/jun, p.47-72, 2021
ISSN: 1808-9305



¥y voos

verificar o cuidado e a atencdo desses diabéticos com a doenca em si (NASCIMENTO et
al, 2015).

O questionario selecionada para o trabalho de campo foi o Diabetes Quality Of
Measure (DQOL), criado pelo grupo Diabetes Control and complications trial (DCCT),
originalmente sendo em inglés, logo foi traduzido e validado, sendo um instrumento
valido para averiguacdes com essa finalidade em pacientes diabéticos (NASCIMENTO
et al, 2015).

Segundo Nascimento et al. (2015), 60,21% dos participantes pertencem ao sexo
masculino, restando as mulheres o resto, fechando 100%, a média de idade foi de 64,4
anos, e o paciente com a maior idade foi de 85 anos, em questao de escolaridade,
40,83% dos pacientes da pesquisa possuiam até ensino médio completo, 12,89%
possuiam ensino superior e, ou, pds graduacdo, e o restante ndo respondeu essa
pergunta (NASCIMENTO et al, 2015).

Apds a analise de dados foi constatado que as respostas ficaram mais no indice
1 e 2, no geral todas as medias das respostas foram acima de 60%, porém como ponto
negativo foi constatado em falta de conhecimento sobre diabetes, em questdo de
impacto de se sentirem fisicamente doentes, e também na questdo de complicacdes
referentes a complica¢Ges decorrentes da doenca (NASCIMENTO et al, 2015).

Quanto melhor o paciente entende sobre o que é o diabetes, e quais os
impactos na saude, ou seja, o quanto melhor sabe de sua patologia, melhor pode ser a
qualidade de vida do mesmo, isso em todos os dominios e em todos os questionarios
de modo geral (NASCIMENTO et al, 2015).

Também chegou-se aos seguintes resultados: 74,84 % dos pacientes mostrou-
se bastante satisfeito ou muito com o dominio satisfagao, 68,33% se mostrou que
nunca ou quase nunca em algum momento da vida se encontraram nas situacdes
enguadradas no questionario no dominio impacto, 62,73% quase ou nunca tiveram
problemas nas rela¢cbes sociais e vocacionais, e 70,7% quase nunca, ou nunca, teve

preocupacdes como o diabetes (NASCIMENTO et al, 2015).
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Um resultado preocupante nessa pesquisa foi de 16,13% que é a porcentagem
de pessoas afirmaram ndo conhecer a patologia, e as complicagdes no organismo, e
23,66 % afirmaram que sempre ficam preocupadas com o impacto dessa mesma
patologia no organismo (NASCIMENTO et al, 2015).

Foram usados dois instrumentos de pesquisas, 0 primeiro com varidveis
demograficas ( sexo, idade, tempo de diagnostico, uso de insulina), e o outro é
chamado de Brazilian version of Problems dareas in Diabetes Scale, o segundo
guestionario possui 20 itens, e sua principal funcionalidade é analisar o impacto
negativo de se conviver diariamente com o diabetes, e no final o score, que é a uma
pontuacdo de 1 a 6, quanto mais perto de 100, o paciente possui um alto sofrimento
emocional, e quanto mais baixo menor é o sofrimento(LEITE et al , 2015) .

A média de idade foi de 68,84 anos, 75% dos participantes eram do sexo
feminino, e 25% masculino, 34% dos casos do diabetes em idosos ocorreu na faixa
etaria de 60 a 64 anos, 60,3 % dos idosos apresentou possuir apenas o ensino
fundamental, e a taxa de analfabetismo foi de 32,4%, 23,5 % dos idosos da pesquisas
utilizam insulina, esses dados sao inerentes ao questiondrio sociodemografico (LEITE et
al, 2015)

Em relagdo ao segundo questionario 57,4 % afirmaram ndo possui medo de
conviver com o diabetes, 61,8% dos participantes afirmaram ndo ter certeza se a
variagao de humor é decorrente do diabetes, 60% dos participantes ndo consideram o
diabetes como um peso em sua vida, 80,9% dos idosos afirmaram ndo possuir
preocupag¢dao com quadro de hipoglicemia, 70,6 % relataram nao ficarem estressados
ou nervosos com a presenca do diabetes mellitus, 29,4 % relataram ndo aceitar a
presenca do diabetes em suas vidas, 55% dos idosos afirmaram que se preocupar com
as consequéncias dessa patologia no organismo e com o futuro, 55,9 % relatou nao
possuir sentimento de ansiedade, 76,5 % afirmaram aceitar a presenca do diabete em
sua vida, 60,30 % relataram que o diabetes ndo esta tomando conta de sua energia e

forca(LEITE et al , 2015).
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A autonomia, e a independéncia do idoso depende de diversos fatores, tais
como se o0 mesmo é ativo fisicamente, visto os beneficios na qualidade vida do mesmo
com a realizacdo de praticas corporais, é importante também destacar a melhora no
controle do diabetes no dia-a-dia, gerando uma melhor produgdao da insulina, e
diminuindo a resisténcia (LEITE et al, 2015).

Seguindo com as porcentagens 52,90 % dos idosos afirmaram que as
complicacdes do diabetes ndao sdao um problema na vida dos mesmos, e 69,10 %
afirmam que o cuidado necessario para o controle do diabetes ndo é um peso na sua
rotina, ou seja, ndo é algo que esgota sua energia, 82, 4 % dos idosos também
relataram ndo se sentirem insatisfeitos com o médico que os atende,73, 5 % afirmam
nesse pesquisa que ndo possuem preocupacdes ou metas concretas no controle dessa
patologia, e 73,5 % relataram ndo se sentir desencorajadas para cuidar da saude, mais
especificamente com o tratamento (LEITE et al , 2015).

Os idosos nesse estudo de modo geral ndo se preocupam muito com o
tratamento do diabetes e as consequéncias acarretadas no organismo pela doencga,
sendo de extrema importancia o convivo da familia e amigos para o auxiliar nessa
guestdo, e Ihe trazer um pouco de seguranca (LEITE et al, 2015).

O diabetes ndao apresentou diminui¢do na qualidade de vida no quadro de
paciente participantes da pesquisa nos idosos mais jovens, do sexo feminino, com
tempo menor de diagnostico, e escolaridade baixa, é preciso ressaltar que uma maior
guantidade dos individuos apresentou uma boa qualidade de vida, e que fatores ou
pontos especificos e mais técnicos da pesquisa. Destaca-se a importancia de mais
pesquisas com essa tematica de pesquisa, e a criacdo de projetos publicos voltados
para essa faixa etdria e esse patologia, no intuito de mais pesquisas na area e também
como forma de conhecimento para os diabéticos em si, conseguirem ter um controle
cada vez melhor da sua condicdo (LEITE et al, 2015).

Segundo Leite et al (2015), com todas as pesquisas do diabetes mellitus e

gualidade de vida, e avaliacdo, ou averiguacdo de diversos pontos que interferem

Revista Voos Polidisciplinar, Guarapuava (PR), v.9, n. 2, jan/jun, p.47-72, 2021
ISSN: 1808-9305



¥y voos

diretamente ou indiretamente, chegou-se a um consenso, que o diabetes mellitus
diminui a qualidade de vida do paciente, visto que a complexidade de se trabalhar com
qualidade de vida, esses estudos tornam-se cada vez mais importantes (LEITE et al,
2015).

A neuropatia diabética periférica é uma das tantas comorbidades clinicas
relacionadas ao portador de diabetes mellitus, essa perda de sensibilidade tem seu
inicio nos pés, e se estende as proximidades das extremidades inferiores, é importante
destacar que pode se chegar a um estado de anestesia (SILVA et al, 2017).

Os participantes foram submetidos a um teste neuroldgico, para avaliar a

sensibilidade nos membros inferiores, e foi realizado por um especialista, com devida
experiéncia no mesmo. Foi utilizado seis filamentos de Semmes- Weistein (
Estesiometria), com o objetivo de verificar e quantificar o limiar de percepcdo do tato
e sensacao de pressao profunda do pé. Esse é um procedimento valido e utilizado para
averiguar o risco de desenvolvimento de ulceras e amputacdes, e indicado pela
Sociedade Brasileira de Diabetes (SILVA et al, 2017).
Para avaliacdo da qualidade de vida do paciente foi utilizado o Short-From- 36 Healt
Survey(SF-36), que é um questionario validado no Brasil, € um instrumento genérico,
multidimensional, e possui 36 questdes, e oito dominios. Para resultados quanto mais
perto de 100 melhor a qualidade de vida, e mais perto de 0, pior, logo, a escala varia
de 0 a 100 (SILVA et al, 2017).

A idade média de idade dos participantes foi de 57 anos, com um desvio
padrdao de 9,8 anos, e a maior parte dos mesmos tinha entre 50 e 60 anos, com
predominio de pessoas do sexo feminino (62,5 %), em relacdo ao indice de massa
corporal chegou-se ao nimero de 26,4 com desvio padrdo de 3,4 e Tempo de
Diagnostico foi de 8,9 com desvio padrdo de 7,7 anos, é importante ressaltar nesse
momento que essa varidvel é em anos (SILVA et al, 2017).

Observou-se que em relacdo a aspectos emocionais, com alteracdao sensitiva

uma média de 52 %, sem alteracdo 82,5 %, sintomas fisicos com alteracdo sensitiva
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uma média de 47,7%, sem alteracao fisica sensitiva foi registrado uma média de 71,9%
(SILVA et al, 2017).

Em relacdo aos pacientes sem alteracbes sensitivas as medias foram as
seguintes: 70 % para aspectos fisicos, 70% para vitalidade, 80% para saude mental,
90% para aspectos sociais, 90% para aspectos emocionais, 70% para capacidades
funcionais e 60% para dor, e estado geral de saude foi de 60% também (SILVA et al,
2017).

Foi constatado que a maior parte dos idosos participantes da pesquisa estavam
acima do peso ideal e o tempo de diagndstico foi de 10,9 anos, sendo observado dessa
forma que o pé diabético junto com fatores como obesidade, e tempo de diagnostico
longo, sdo fatores que diminuem a qualidade de vida do idoso portador de diabetes
mellitus (SILVA et al, 2017).

As medias do grupo com alteracdo e sem alteracdo no geral foram
equivalentes, porém em fatores como aspectos emocionais e fisicos, estado geral da
saude, vitalidade, aspectos sdcias e saude mental tiveram diferencas maiores (SILVA et
al, 2017).

A depressdo é outra condicdo que diminui de modo significativo a qualidade de
vida do diabético, pois, ela afeta a realizagdao de tarefas no dia-a-dia e auto estima,
entro outros pontos, e dificulta que o paciente em si consiga ter os cuidados
necessarios para o tratamento adequado de sua condi¢cdo e logo a manutencgdo e o
ganho de qualidade de vida (SILVA et al, 2017).

Todos os componentes do questiondrio sdo importantes, pensando na
totalidade em relacdo a qualidade de vida, porém, pensando de modo isolado, pela
diabetes ser uma doenca degenerativa a alteracdo e a degradacdo das capacidades
funcionais se destaca, pois, como qualquer doenca degenerativa ela afeta
proporcionalmente as fungdes vitais do organismo e logo as capacidades funcionais,
gualidade vida é um termo complexo e pode ter varios significado que podem variar

de pessoa para pessoa, dessa forma compreendemos que é necessario mais estudos
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com essa linha de pesquisa e utilizacdo de demais questionarios para aprofundar cada
vez mais as pesquisas nessa area, e também para averiguar mais detalhadamente
pontos isolados e especificos (SILVA et al , 2017).

A neuropatia diabética esteve presente em 80% dos pacientes participantes da
pesquisa e foi constado que é uma das complicacdes mais complexas e devastadoras
do diabetes, e diminui a qualidade de vida do paciente portador dessa patologia (SILVA
et al, 2017).

E importante a realizacdo de novos estudos para averiguar a alteracdo de
sensibilidade em membros inferiores relacionada com a qualidade de vida em

diabéticos, com uma amostra maior de pessoas (SILVA et al, 2017).
CONCLUSAO

Concluimos com base nos artigos selecionados para compor essa revisao
sistematica que a qualidade de vida do diabético depende de diversos fatores, tais
como os cuidados que o mesmo tem com a saude, condicdo financeira, acesso a salde,
habitos, apoio familiar, rela¢des sociais, ou seja, ha diversos pontos que interferem na
boa ou na ruim na qualidade de vida.

O diabético tem a possibilidade de possuir boa qualidade de vida, porém como
ja dito isso depende de diversos fatores , como a criacdo de politicas publicas
direcionadas para esse grupo e uma saude publica de qualidade, e incentivo através de
empresas privadas e do setor publico com medidas com finalidade de propiciar e
fornecer cada vez mais informacdes referente sobre o diabetes, tais como prevencao,
deteccdo, e tratamento.

Por isso ressaltamos a complexidade de pesquisas e trabalhos cientificos com
essa linha de pesquisa, considerando que a definicdo de qualidade de vida pode ser

algo bem pessoal, ou seja, o cada um pode ter sua propria definicio do que é
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qualidade de vida, embora exista uma quantidade grande de autores e pesquisadores
gue nos possibilitam um embasamento de qualidade.

Destacamos aqui também que o envelhecimento populacional é um fen6meno
mundial, onde as pessoas estao atingindo uma maior idade, de modo mais claro, uma
guantidade maior de idosos, sendo mais um motivo para a realizacdo de mais estudos
direcionados para essa linha de pesquisa com o intuito do investigar quais fatores
influenciam na qualidade de vida, e como ela pode melhorada de acordo com a vasta
gama de patologias existentes atualmente e os fatores ou varidveis que influenciam de
modo direto ou indireto na melhora ou piora da Qualidade de Vida.

Vale ressaltar nesse momento que a medicina preventiva ndo garante a
auséncia de doencas, seja qual for ela, ou elas, mas faz com que mesmo com a
presenca dela o individuo possa ter a melhor qualidade de vida possivel, facilitando
seu tratamento e tornando a vida do paciente melhor, amenizando os efeitos e
consequéncias na saude, ou seja, diminuindo o impacto diretamente no paciente.

E importante destacar também a importancia da pratica de atividade fisica, e
alimentacdo adequada, e a realizacdo de cuidados preventivos para a manutencdo da

saude e faz fun¢Ges motoras, mobilidade.
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