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RESUMO

Este artigo traz conceitos da neurociéncia, mais especificamente a plasticidade neural,
termo que diz respeito a capacidade do cérebro humano de se adaptar ao ambiente,
aprendendo e se modificando. O objetivo desse trabalho é compreender a
neuroplasticidade a luz da teoria histérico-cultural, trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliografica. Os trabalhos de Vygotsky deram origem a teoria histérico-cultural, que
aprofundou a abordagem de que o homem nao pode ser estudado separado das
condicBes histdricas, e socioculturais em que vive, as marcas da existéncia social ndo
estdo apenas nas coisas, mas na mente do ser humano, que elabora conceitos a partir
dos signos com os quais se relaciona.
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NEUROPLASTICITY IN A CULTURAL HISTORICAL PERSPECTIVE

ABSTRACT

This article brings concepts from neuroscience, more specifically neural plasticity, a term
that concerns the ability of the human brain to adapt to the environment, learning and
changing. The aim of this work is to understand neuroplasticity in the light of historical-
cultural theory, it is a bibliographic review research. Vygotsky's works gave rise to
historical-cultural theory, which deepened the approach that man cannot be studied
apart from the historical and socio-cultural conditions in which he lives, the marks of
social existence are not only in things, but in the mind of the human being, who
elaborates concepts from the signs with which he relates.
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INTRODUCAO

A neurociéncia é um campo de estudo que relne as areas do conhecimento que
de alguma forma estdo associadas ou se interessam pelo desenvolvimento do sistema
nervoso. Leva-se em consideragdo trés outras disciplinas: neuroanatomia,
neurofisiologia e a neuropsicologia (ARAUJO, 2003).

Vygotsky ao insistir em que as fungdes psicoldgicas sdo um produto da atividade
cerebral, tornou-se um dos primeiros defensores da associacao da psicologia cognitiva
experimental com a neurologia e a fisiologia, propondo que tudo isso deveria ser
entendido sob a dtica da teoria marxista da histéria da humanidade. Portanto, pode-se
perceber através dos aspectos da neurociéncia, sua contribuicdo para os estudos sobre
o ser humano, e dessa forma sua relagdo com a psicologia (VYGOTSKY, 2007).

Apesar de ser uma ciéncia recente, os estudos sobre neurociéncia iniciaram com
os egipcios e foram encontrados relatos sobre lesGes no cérebro que pudessem causar
altera¢des no comportamento, em varias partes do mundo, em diferentes contextos
histéricos, foram realizados questionamentos sobre o funcionamento do cérebro
humano, Hipdcrates descreveu “Da doenca sagrada” que o cérebro é o centro de
comando do corpo (ANDRADE, 2003).

Um ponto central é que todos os fendmenos sejam estudados como processos
em movimento e em mudanca. Em termos do objeto da psicologia, a tarefa do cientista
seria a de reconstruir a origem e o curso do desenvolvimento do comportamento e da
consciéncia. A neurociéncia como campo de pesquisa para psicélogos, contribui também
para o entendimento de como as estruturas neurais viabilizam as fung¢des cognitivas, e
poderia fazer, portanto uma mediacdo entre neurociéncia e processos de aprendizagem
(VYGOTSKY, 2007).

Alguns autores defendem que tal contribuicdo ndo deve ser uma guinada ao
determinismo bioldgico, e sim base para uma concepc¢do educacional baseada no

humano em suas dimensdes biopsicossociais. Definem a neurociéncia como um campo
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de estudos que abrange uma variedade de abordagens e paradigmas experimentais,
desde o biomolecular ao comportamental, de temas como visao, cognigdo espacial,
emocgodes, imitagcdo, linguagem, consciéncia e outros tantos que trazem informagdes
importantes para a psicologia (VYGOTSKY, 2007).

Outra contribuicdo interessante ao debate sobre as possiveis relagdes entre
neurociéncia e a psicologia histérico-cultural é a discussdao feita por Wolfe (2011),
historiador da ciéncia. O autor refere que as ciéncias da cognicdo, especialmente na
década de 1950, com os estudos sobre inteligéncia artificial, eram vistas com
desconfianca e até aversdao por pensadores marxistas e outros, por relegarem a
dimensdo simbdlica do humano a um plano secundario. Dessa época até hoje, a
discussdo sobre a cognicdo social tem se ampliado, modificando o carater individualista
que as ciéncias cognitivas aparentemente assumiriam, com o fortalecimento do debate
sobre temas como empatia, imitacdo, “leitura da mente” e cognicao grupal, o que reitera
a concepgao da mente como fundamentalmente social. Na neurociéncia atual, as
abordagens materialistas predominam, notadamente na neurociéncia cognitiva, que se
ocupa de entender os mecanismos biolégicos da cognicdo (VYGOTSKY, 2007).

Ha varios trabalhos sobre Vygotsky e a psicologia histérico cultural, mesmo assim
existem algumas lacunas, neste sentido esta pesquisa tem o intuito de levantar questdes
ainda a serem exploradas, o tema “neuroplasticidade numa perspectiva histdrico-
cultural” ndo é simples, como uma visdo biologicista da neurociéncia e o campo
filoséfico da psicologia podem se relacionar? Os aportes da psicologia histérico-cultural
oferecidos por Vygotsky pressupdem a existéncia de correlacbes entre cérebro e
dinamica psiquica. Entre as questdes elencadas, estdo a relacao entre os fendmenos
psiquicos e a atividade cerebral, a constituicdo e organizacdo dos processos psicolégicos
superiores e os diferentes processos de integracdo dos diferentes fendmenos psiquicos
(SILVA, 2012).

A ideia de uma relacdo dialética entre corpo biolégico e cultura humana é

bastante instigante se tomada a luz de pesquisas neurocientificas atuais, podemos
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exemplificar com a pesquisa dos cientistas Hubel e Wiesel que demonstraram que
animais que tinham um olho saturado ao nascer, deixando-se o outro olho livre,
apresentam diferengas entre as colunas de dominancia ocular, sendo que o olho
dominante acabava por ocupar maior area cortical. O experimento que demonstra como
a plasticidade neuronal ontogenética é influenciada pelo ambiente visual do animal,
bem como aborda a questdo dos periodos criticos no desenvolvimento de fungdes, leva-
nos a concluir que ndo basta ter um aparato biolégico que propicie a visao, mas o animal
precisa de um ambiente favorecedor para aprender a ver, e as experiéncias que
vivenciam influenciam seu desenvolvimento biolégico, no caso do homem essas
questdes foram exploradas por Vygotsky quando ele estudou criangas com deficiéncias
sensoriais (SILVA, 2012).

Dessa forma, este trabalho possui como objetivo apresentar a plasticidade
neural a partir da teoria histérico-cultural, relacionando conceitos da teoria de Vygotsky
com descobertas atuais que estdo intrinsecamente ligadas a psicologia. Portanto, é
nitida a importancia de se aprofundar os estudos acerca da neuroplasticidade a partir
da teoria histdrico-cultural, pois sdo inUmeras as contribuicdes para a psicologia e ainda

ha muitas questdes a serem exploradas.
PLASTICIDADE

O termo plasticidade sinaptica refere-se as respostas adaptativas do sistema
nervoso frente aos estimulos percebidos. A maioria dos sistemas no cérebro sdo
plasticos, ou seja, sdo modificados com a experiéncia, o que significa que as sinapses
envolvidas sdo alteradas por estimulos ambientais captados por alguma modalidade de
percepcdo sensorial (OLIVEIRA, 2016).

Todas as condutas humanas, sejam elas explicitas ou implicitas, sao
possibilitadas por essas redes neurais. Contudo, os neurdnios apenas, ndo sao

suficientes para explicar essas condutas. A experiéncia de cada um parece unir as
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dimensdes social e bioldgica, dessa forma psicélogos e bidlogos tém procurado uma

forma mais integrada de abordar essa questdo, indicando que as interacdes humanas

criam as conexdes neurais a partir das quais a mente emergiria. Sem essa experiéncia

crucial

de relacionamento com os outros o desenvolvimento ficaria seriamente

comprometido. As interagdes sociais sdo de natureza simbdlica e modificam as

estruturas cerebrais (OLIVEIRA, 2016).

Segundo Souza (2011), atualmente conhece-se os seguintes tipos de plasticidade

em funcdo dos estimulos ambientais:

Plasticidade regenerativa: que consiste no recrescimento dos axénios lesados, e
€ mais comum no sistema nervoso periférico.

Plasticidade ax6nica ou ontogenética: ocorre de 0 a 2 anos de idade, é a fase
fundamental para desenvolvimento do sistema nervoso, que é o
desenvolvimento dos axénios em fung¢do dos estimulos do meio que ocorre nos
recém-nascidos e individuos jovens que ainda estdo no periodo mais sensivel a
plasticidade sinaptica, também chamado de periodo critico. Diretamente
relacionada a consolidacdo e desenvolvimento de circuitos cerebrais nos
periodos criticos do desenvolvimento, mediante os mecanismos progressivos
(de crescimento) e regressivos (poda sinaptica).

Plasticidade sinaptica: Capacidade de alterar a sinapse entre as células nervosas,
confirmada nos experimentos em que a estimulacdo repetitiva de neurénios
resulta em um potencial pds-sinaptico excitatério de longa durag¢ao nos
neurdnios aos quais estdo conectados, que pode durar varias horas ou até
mesmo dias mesmo depois da interrup¢ao da estimulacdo. Confirmou-se a ideia
canadense Donal Hebb, nos anos 40, de que a transmissdo sinaptica seria
facilitada e estavel em neur6nios em sincronia de disparos.

Plasticidade dendritica: Altera¢gdes no nimero, no comprimento, na disposicdo
espacial e na densidade das espinhas dendriticas, ocorrem principalmente nas
fases iniciais do desenvolvimento do individuo. A plasticidade dendritica parece
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estar relacionada a memdria de longo prazo e ao aprendizado. As plasticidades
sindpticas e dendritica foram, inicialmente, confirmadas em tecidos do
hipocampo.

e Somatica: Capacidade de regular a proliferagdo ou morte de células nervosas.

Somente o sistema nervoso embriondrio é dotado dessa capacidade.

A TEORIA HISTORICO-CULTURAL

A teoria histdrico-cultural tem suas origens nos estudos de Lev Vygotsky,
psicélogo bielo-russo, descoberto nos meios académicos ocidentais depois da sua morte, aos 38
anos. Pensador importante foi pioneiro na nocao de que o desenvolvimento intelectual das
criangas ocorre em fungdo das interagdes sociais e condi¢Bes de vida. Procurando entender a
estagnacdo em que a psicologia se encontrava no inicio do século XX, desenvolveu
estudos que demonstravam a mediacdo social no desenvolvimento das fungdes
psicolégicas superiores. Trés sdao os pilares dessa nova abordagem, no primeiro as
funcdes psicologicas tém um suporte bioldgico, pois sdo produtos da atividade cerebral,
no caso do segundo o funcionamento psicoldgico fundamenta-se nas relagdes sociais
entre os individuos e o mundo exterior, as quais se desenvolvem num processo
histérico, e para o terceiro a relacgdo homem/mundo é uma relacdo mediada por
sistemas simbdlicos (SOUZA, 2011).

Ao estudar a relagdo entre o pensamento e a linguagem, Vygotsky expressou
divergéncias em relacdo aos esquemas propostos pelos behavioristas e por Piaget. Isso
permitiu a Vygotsky compreender que o pensamento ndo é formado com autonomia e
independéncia, mas sob condi¢cdes determinadas, sob a mediacdo dos signos e dos
instrumentos culturais que se apresentam histdrica e socialmente disponiveis. Assim, o
processo de mediacdo, por meio de instrumentos e signos, é fundamental para o

desenvolvimento das func¢des psicoldgicas superiores, distinguindo o homem dos outros
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animais. A mediacdo é um processo essencial para tornar possivel atividades
psicoldgicas voluntdrias, intencionais, controladas pelo préprio individuo (SOUZA,
2011).

Os sistemas de representacao da realidade sdo socialmente estabelecidos, entre
eles a linguagem, sistema simbdlico bdsico que une todos os seres humanos. A
interacao social e a convivéncia com determinadas maneiras de agir e determinados
produtos culturais é que os individuos irdo construir seu sistema de signos, o qual
consiste numa espécie de cédigo para decifracdo do mundo (SOUZA, 2011).

Os trabalhos de Vygotsky deram origem a uma linha de pensamento conhecida
como teoria histérico-cultural. Sob sua influéncia desenvolveu-se a escola de psicologia
soviética, que aprofundou a abordagem de que o homem ndo pode ser estudado
separado das condig¢des histéricas, e socioculturais em que vive, constituindo o que
Vygotsky denominou psicologia social. Como vimos, para Vygotsky, as marcas da
existéncia social ndo estdo apenas nas coisas, mas na mente do ser humano, que elabora
conceitos a partir dos signos com os quais se relaciona (SOUZA, 2011).

Vygotsky discute a conexado fisica no cérebro entre os novos sistemas que se
estabelecem. Para ele, tais conexdes iniciais s6 podem se tornar mais complexas gracgas
ao papel que as rela¢des sociais exercem no desenvolvimento, para as quais a linguagem
é o exemplo classico. Reafirma que o principio bdsico da psicologia histérico-cultural,
segundo o qual toda funcdo superior aparece duas vezes no processo de
desenvolvimento: a primeira, de forma coletiva ou interpsicoldgica, e a segunda, de
forma individual ou intrapsicologica. Tomando o exemplo da linguagem, reitera que a
mesma nao se resume a um meio de compreender os demais, mas também, de alguém
compreender a simesmo. A relacdo entre ambiente e individuo, ou entre contexto sécio-
cultural e genética, no processo de desenvolvimento, é um dos temas fundamentais da
psicologia histérico cultural, uma vez que o préprio entendimento que Vygotsky conferiu
ao conceito de desenvolvimento cultural implica a relagcdo indissocidvel entre

desenvolvimento organico e desenvolvimento psicolégico (VYGOTSKY, 2007).
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Os pesquisadores da teoria histdrico-cultural deram prosseguimento ao trabalho
de Vygotsky, principalmente Alexander Romanovich Luria (1902-1977). Luria
desenvolveu pesquisas neuropsicoldgicas, na busca de identificar os processos mentais
resultantes da atividade humana, ou seja, da relacdo dos seres humanos com os objetos
sociais com os quais interagem (SOUZA, 2011).

Smith (1998) defende que “os seres humanos de todas as culturas possuem o
mesmo potencial bioldgico para desenvolver suas habilidades de sobrevivéncia em
ambientes fisicos e culturais diversos”, com o que nao estd desconsiderando as variagdes
individuais em relacdo a diversidade cultural, mas destacando que as pesquisas tém
demonstrado existir alguns tracos bioldgicos caracteristicos da espécie humana que
norteiam seu desenvolvimento. Contudo reitera que esse desenvolvimento ocorre em
estreita dependéncia com os significados construidos em cada cultura, com o que
propde que o desenvolvimento humano é mais influenciado pelas experiéncias culturais
em sua diversidade do que pela homogeneidade dos aspectos bioldgicos do mesmo
processo que caracteriza a espécie.

Um conceito interessante apresentado por Goswani (2006) e que pode ser
relacionado com os pressupostos da psicologia histérico-cultural é o fato de que o
cérebro é social, com estruturas especializadas para essas interagcdes, como os neuronios
espelhos, enfatizando a importancia da imitacdo e a capacidade de inferir estados
mentais dos outros e atribuicdo de intencionalidade nos humanos desde bebés.
Apontando que o aprendizado social é mais eficaz do que o individual, reconhecendo o
gue foi proposto por Vygotsky, no sentido da importancia das interacdes sociais para a
aprendizagem, em que se destaca a mediacdo da linguagem que, entre outras coisas,
permite as pessoas refletir e mudar seu proprio funcionamento cognitivo.

Nesta proposicao estd um dos pontos fundamentais do pensamento de Vygotsky
em relacdo ao papel dos instrumentos ao desenvolvimento cultural humano. Os autores
prosseguem atribuindo as inovacbes culturais a mudanca expressiva das condi¢des

fenotipicas humanas e seu consequente resultado na mudanca expressiva do
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comportamento, o que explicaria o grande repertério de comportamento humano face
as demais espécies, destacando principalmente a linguagem como fator fundamental na

evolucdo da espécie humana e o aumento na capacidade conceitual (VYGOTSKY, 2007).
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratdria de revisdo narrativa, para os
procedimentos de coleta de dados foram utilizadas fontes de pesquisa como livros,
artigos, revistas cientificas e paginas eletronicas. Posteriormente através de
fichamentos, andlises e descri¢cdes segue-se para as interpretacdes. Finalmente conclui-
se com os resultados obtidos e as possiveis discussoes.

Revisdo da literatura é o processo de busca, andlise e descricdo de um conjunto
de conhecimentos em busca de resposta a uma pergunta especifica. A revisdo narrativa
nao utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura.
A busca pelos estudos ndo precisa esgotar as fontes de informacdes e ndo aplica
estratégias de busca sofisticadas e exaustivas. A selecdo dos estudos e a interpretacdo
das informacgdes podem estar sujeitas a subjetividade dos autores, sendo adequada para
a fundamentacdo tedrica de artigos, dissertacdes, teses, e trabalhos de conclusdo de
cursos, e tem por finalidade fundamentar teoricamente um determinado objetivo
(ROTHER, 2007).

A primeira etapa de um trabalho cientifico é o “levantamento bibliografico”, que
tem por finalidade levantar todas as referéncias encontradas sobre um determinado
tema. Essas referéncias podem estar em qualquer formato, ou seja, livros, sites, revistas,
video, enfim, tudo que possa contribuir para um primeiro contato com o objeto de
estudo investigado. Observa-se que ndo existe nessa op¢dao um critério detalhado e
especifico para a selecdo da fonte material, basta tratar-se do tema investigado. Ao
estudar um assunto, é recorrente nos depararmos com resultados contraditorios. Um

caminho coerente para tentar esclarecer controvérsias é apoiar-se apenas nos estudos
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de melhor qualidade sobre o assunto. As revisdes devem ser abrangentes e nao
tendenciosas na sua preparacdo (GUERRA, 2006).

A revisdao de literatura ou revisao bibliografica teria entdo dois propdsitos: a
construcdo de uma contextualizacdo para o problema e a analise das possibilidades
presentes na literatura consultada para a concepgao do referencial tedrico da pesquisa.
Uma revisdao narrativa permite estabelecer relagdbes com produgdes anteriores,
identificando tematicas recorrentes, apontando novas perspectivas, consolidando uma
area de conhecimento e constituindo-se em orientacdes de praticas para a definicdo dos
parametros de formacdo de profissionais para atuarem nas diversas areas. Essa
categoria de artigo tem papel fundamental na educagao continuada, ja que permite ao
leitor adquirir e atualizar o conhecimento (ROTHER, 2007).

Os descritores utilizados para a busca de material bibliografico foram
neurociéncia, neuroplascticidade, psicologia, e teoria histérico cultural. Procurou-se nos
artigos analisados as pesquisas de Vygotsky e Luria que estavam relacionadas ao
desenvolvimento humano a partir da relacdo com o ambiente e como essa relacdo
modificava as fungdes psiquicas e num nivel bioldgico, como o cérebro se configurava a
partir disso. A pesquisa se deu através de buscadores eletrénicos, Google Académico,
Scielo e portal periddicos capes. Sendo que num primeiro momento foram lidos 16
artigos que se relacionavam com o tema, depois filtrou-se os que melhor condiziam com
o objetivo do trabalho. Assim demarcamos o trabalho em introducdo, fundamentacao
tedrica, trazendo a definicdo de plasticidade e posteriormente da teoria histérico-
cultural, métodos e materiais, percebemos entdo os resultados obtidos e finalmente

elaboramos as possiveis discussoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Em seus trabalhos, Luria identificou trés unidades de funcionamento no cérebro:
a unidade para regulacdo da atividade cerebral e do estado de vigilia, a unidade para
recebimento, andlise e recebimento de informagdes e a unidade para programacao,
regulacdo e controle da atividade. Um dos principios basicos da psicologia materialista
consiste em compreender que os processos mentais dependem de formas de vida ativas
em um ambiente apropriado. Essa psicologia também assume que a a¢do humana altera
o ambiente, assim como a vida mental humana é um produto de atividades
continuamente novas, manifestas na pratica social (SOUZA, 2011).

Conforme descrito, observa-se que a cultura humana transcorre, através da
atividade, como processo que mediatiza a relagdo entre o homem e sua realidade
objetiva. Por meio dela, o homem modifica a realidade e se forma e transforma a si
mesmo. Vygotsky morreu cedo e ndo teve tempo de sistematizar o seu pensamento,
apesar disso, ofereceu uma contribuicdo fundamental para o avanco da psicologia, com
profundos reflexos na educagdao, como mostram algumas das perspectivas aqui
apontadas (SOUZA, 2011).

Portanto, fungdes mentais superiores sao processos cognitivos que envolvem
atengdo, memodria, percepc¢des, pensamento, consciéncia, comportamento emocional,
aprendizagem e linguagem, e refletem o modelo dinamicista discutido anteriormente,
em que as areas cerebrais se integram funcionalmente e sdo influenciadas de maneira
ativa pelo meio sociocultural, nas rela¢des sociais do homem. Estas fungbes mentais
superiores sao cognitivamente importantes para a aprendizagem numa relagao
intrinseca com a linguagem, mediando nossas fun¢ées psicointelectuais (BASTOS, 2013).

A psicologia torna-se a ciéncia da formacao sdcio-histdrica da atividade mental e
das estruturas dos processos mentais que dependem absolutamente das formas basicas
de pratica social das etapas de desenvolvimento histdrico da sociedade. As teses
marxistas basicas sobre a natureza histdrica da vida mental humana revelam-se assim
em sua forma concreta. Isso é possivel enquanto resultado das mudancas

revoluciondrias radicais que nos permitiram observar, num curto periodo, fundamentais
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alteragGes que levariam séculos para ocorrer em condi¢gdes normais, cada aprendizado
determina uma transformacao cerebral, de forma anatomica, pois os estimulos levam a
constru¢dao de uma nova ou de novas conexdes entre os dendritos de diferentes
neuronios, localizados em diferentes regides cerebrais, nesse aspecto, a neurociéncia
contribui para a perspectiva da organizagao dos sistemas de ensino durante todo o ciclo
de vida (BASTOS, 2013).

A importancia que Vygotsky dava aos efeitos da mediacdo cultural nos circuitos
cerebrais é consistente com evidéncias experimentais sobre a plasticidade cerebral,
fenbmeno cientificamente comprovado de que, apesar da grande precisdo e
especificidade das conexdes cerebrais, muitas regides neocorticais e subcorticais
exibem mudancas moleculares, neuronais e estruturais em resposta a experiéncias
como aprendizado, lesGes e até terapias comportamentais (ANDRADE, 2006).

Sendo assim, a neurociéncia aponta que o cérebro é plastico e capaz de aprender
durante toda a vida, porém existem periodos biolégicos em que o cérebro humano tem
mais facilidade para aprender. Alguns autores denominam tais periodos como periodo
receptivo ou janelas de oportunidades. Assim, podemos refletir em relacdo aos tipos de
neuroplasticidade e como ela ocorre nas diferentes etapas da vida humana (crianca,
adulto e idoso) considerando as experiéncias adquiridas no meio sociocultural e as
estimulagdes ambientais ‘empobrecidas’ ou ‘enriquecidas’ influenciando no
desenvolvimento cerebral (BASTOS, 2013).

As pesquisas da neurociéncia acerca da plasticidade cerebral ou
neuroplasticidade tornam-se uma possivel contribuicdo para a reorganizacao do sistema
educacional em relacdo a aprendizagem nos diferentes ciclos de vida ou etapas da vida
humana. A aprendizagem ¢é adquirida e construida por toda a vida, porém, existem
periodos que sdo especialmente mais receptivos e outros que dependem da
experiéncia. O cérebro pode de fato transformar as suas préprias estruturas e funcoes,

mesmo em idades avancadas (DOIDGE, 2016).
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A neuroplasticidade, uma das descobertas mais revolucionarias desde que os
cientistas desvendaram os primeiros esbocos da anatomia basica do cérebro, promete
derrubar a nocgao ultrapassada de que o cérebro adulto é rigido e imutavel. A
neuroplasticidade ndo apenas da esperanca aqueles com limitacdes intelectuais e
mentais, ou com lesdes neurolégicas consideradas incuraveis, mas também expande
nosso entendimento da saude do cérebro (DOIDGE, 2016).

A pratica psicoldgica, ou qualquer outra relacdo social que tenha um impacto na
atividade mental do sujeito, tem a capacidade de promover altera¢des na atividade
neural desse individuo. Essas altera¢des estdo associadas a mudancas na comunicagao
neural, promovendo uma espécie de reeducacgdo sinaptica. Desta forma, a classe dos
psicélogos como um todo deveria levar conta todo esse avanco que a neurociéncia vem
promovendo neste inicio de século (CALLEGARO, 2008).

Neste sentido, pode-se perceber as valiosas contribuicdes dos neuropsicélogos
Vygotsky e Luria em relagdo as pesquisas sobre a  dicotomia
aprendizagem/desenvolvimento inerentes a consciéncia humana. Mais do que a
correlagdo neuroanatomia e neurofisiologia, ou seja, a localizacdo e funcdo, sofre-se
influéncias de estimulos do mundo exterior e das relagdes sociais, implicando no
aprendizado e desenvolvimento da cognicdo ao longo da nossa histdria de vida (BASTOS,
2013).

Existem hoje diversas possibilidades de atuacao para o psicélogo considerando a
plasticidade neural a partir da teoria histérico-cultural, ha progressos recentes em
neurociéncia cognitiva e na compreensdo da interacdo entre cognicdo humana e
emocdes que vém sendo explorados nos ultimos dez anos. Os efeitos do estresse na
aprendizagem e na memoria ao longo da vida, area que diversos pesquisadores vém
trabalhando no Centro de Neurociéncia Colaborativa do Departamento de Psicologia da
Rutgers University. Os conhecimentos das bases genéticas dos disturbios afetivos e de
ansiedade, focada em interacGes dos genes com o ambiente. A neuroecologia, estudo

da variacdo adaptativa na cognicdo e no cérebro, que se originou das pesquisas de
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etologia, lideradas por psicdlogos. A psicofarmacologia contribui em quadros de
ansiedade e depressdo, nas décadas de 50 e 60 aliou-se ao desenvolvimento das
neurociéncias e dos psicofarmacos, ansioliticos, antipsicéticos e antidepressivos, que
vém se aperfeicoando até hoje. Esta alianga aumentou extraordinariamente a
assertividade do médico diante da doenga mental (NETO, 2002).

Esses sdao apenas alguns dos numerosos exemplos de atuag¢ao no campo da
psicologia e de conhecimentos psicolégicos produzidos em anos recentes, que se
relacionam diretamente com a neurociéncia ligada a teoria histérico-cultural. E
importante que o psicélogo tenha também uma boa formacdo na area bioldgica,
principalmente em relagdo ao sistema nervoso, visto que nele reside ndo somente a
origem da atividade mental, mas também o objeto da sua pratica. O fato do psicdlogo
de hoje ndo ter sido preparado adequadamente para lidar com questdes relacionadas
com a atividade neural ndo pode servir como justificativa de que uma melhor
preparacao nessa area ndo seja importante para sua formacao profissional. O psicélogo
deve despertar para a necessidade de incorporar a sua area de ensino o conhecimento
gue vem sendo desenvolvido pela neurociéncia (CALLEGARO, 2008).

Ao mostrar a mente como trabalho do cérebro a neurociéncia retirou da
psicologia a exclusividade do estudo do psiquismo. Todo o processo de reabilitacdo
neuropsicoldgica, assim como as psicoterapias de um modo geral, se baseia na
conviccao de que o cérebro humano é um érgao dindmico e adaptativo, capaz de se
reestruturar em fungdo de novas exigéncias ambientais ou das limitacdes funcionais
impostas por lesGes cerebrais (BALTES, 1997).

Uma avaliacao realista de déficits e de recursos preservados do cérebro permite
o emprego do modelo SOC (Teoria da Selecdo, Otimizacdo e Compensacdo) de
desenvolvimento bem sucedido na idade adulta, no contexto da reabilitacdo
neuropsicoldgica o cliente pode aprender a selecionar as areas em que é maior o seu

potencial de desenvolvimento, como por exemplo, a familia, ou participacdo social,
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conforme o caso, otimizar o seu funcionamento nestas areas, e compensar os déficits

qgue ocorrem nas areas de maior prejuizo funcional (BALTES, 1997).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho tinha como objetivo apresentar a plasticidade neural a partir da
teoria histérico-cultural, relacionando conceitos da teoria de Vygotsky com descobertas
atuais que estdo intrinsecamente ligadas a psicologia, objetivo este que, conforme o que
foi explanado, demonstra ter sido alcangado (SILVA, 2012).

Tratando-se de uma revisdo bibliografica tinha como propdsito a construcdo de
uma contextualizacdo para o problema e a andlise das possibilidades presentes na
literatura consultada para a concepc¢ao do referencial teérico da pesquisa, permitindo
estabelecimento de relagdes com produgdes anteriores, apontando novas perspectivas,
consolidando uma area de conhecimento e constituindo-se em orientacdes de praticas
para a definicdo dos parametros de formacao de profissionais psicélogos para atuarem
nas diversas areas (ROTHER, 2007).

O cérebro humano esta constantemente sofrendo alteraces e este é um dos

motivos que dificulta o entendimento de seus mecanismos, como a regula¢ao da
neuroplasticidade apds a lesdo. Por isso mais pesquisas, precisam ser realizadas para
uma melhor compreensao das mudangas plasticas durante a recuperagao das func¢des
nervosas.
Assim sugere-se cada vez mais pesquisas aprofundadas relacionadas a neurociéncias. A
partir dessa analise pode-se concluir que as teorias de Vygotsky sobre o cérebro estdo
intrinsecamente relacionadas com os fundamentos da psicologia historico-cultural
(SILVA, 2012).

A pratica psicoldgica, ou qualquer outra relacdo social que tenha um impacto na

atividade mental do sujeito, tem a capacidade de promover alteracées na atividade
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neural desse individuo. Desta forma, a classe dos psicélogos como um todo deveria levar
conta todo esse avanco que a neurociéncia vem promovendo neste inicio de século
(FERNANDEZ, 2003).

Através desse trabalho foi possivel observar que a cultura humana transcorre, a
partir da atividade, como processo que faz a media¢do da relagdo entre o sujeito e sua
realidade, dessa forma o homem modifica a realidade formando e transformando a si
mesmo. Ndo houve tempo para Vygotsky sistematizar seu pensamento, mesmo assim,
como mostram algumas das perspectivas apontadas nessa pesquisa, ele ofereceu uma
contribuicdo fundamental para o avanco da psicologia, com profundos reflexos na

educacdo (SOUZA, 2011).
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